FASS ()

Las mer om avregistrerade lakemedel
Bipacksedel: Information till anvandaren

Lunelax

granulat, granulat dospase
ispaghulaskal

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.
Vand dig till apotekspersonalen om du behover mer
information eller rad.

® Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Lunelax ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du tar Lunelax
3. Hur du tar Lunelax

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Lunelax ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Lunelax ar och vad det anvands for

Lunelax ar framstallt av ispaghulaskal, ett vaxtslem som har
formaga att binda vatten. Tarminnehallet far pa detta satt en storre
volym vilket stimulerar tarmen till 6kad rorelse pa samma satt som
nar man ater fiberrik kost.

Det 6kade vatskeinnehallet ger ocksa en mjukare avforing, vilket
underlattar avforingen t ex efter operation.

Lunelax ar inte vanebildande. Lunelax innehaller inte gluten.

Lunelax ar ett volymokande medel (bulkmedel) som normaliserar
tarmfunktionen vid bade hard och I6s avforing.

Ispaghulaskal som finns i Lunelax kan ocksa vara godkand for att
behandla andra sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel.
Fraga lakare, apotekspersonal eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras
instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Lunelax

Anvand inte Lunelax

" vid svaljsvarigheter, passagehinder i mag-tarmkanalen,
- om du ar allergisk mot ispaghulaskal.

Varningar och forsiktighet

Du maste dricka mycket vatska nar du tar Lunelax.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-17 20:57



Om du tidigare haft svaljsvarigheter bor du radgora med lakare
innan du anvander Lunelax.

Graviditet och amning

Lunelax kan anvandas under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Behandling med Lunelax paverkar inte din formaga att framféra
fordon eller anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att
framfora motorfordon eller utfora arbeten som kraver skarpt
uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i
dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras
effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du tar Lunelax

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare, apotekspersoonal
eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska om du ar osaker.

Doseringsanvisning

Lunelax, granulat

Vuxna: 1 dos (7,5 ml) 3-1 ganger dagligen, dvs i bérjan av
behandlingen 1 dos morgon, middag och kvall. Du far en dos om
du fyller doseringsmattet upp till 6versta strecket.
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Efter 1-2 veckors behandling kan du ofta minska till 2 eller 1 gang
dagligen.
Du bor alltid ta en dos pa morgonen.

Vid behandling av kanslig tjocktarm (colon irritabile) bor du borja
med 1 dos dagligen forsta veckan for att sedan efter hand oka till 1
dos 3 ganger dagligen.

Efter ytterligare 1-2 veckors behandling kan du ofta minska
doseringen.

Barn 2-6 ar: % dos morgon och kvall.
Barn 6ver 6 ar: 1 dos morgon och kvall.

Lunelax, granulat, dospase

Vuxna: Innehallet i 1 dospase 3-1 ganger dagligen, dvs i borjan av
behandlingen 1 dospase morgon, middag och kvall.

Efter 1-2 veckors behandling kan du ofta minska till 2 eller 1 gang
dagligen.

Du bor alltid ta en dos pa morgonen.

Vid behandling av kanslig tjocktarm (colon irritabile) bor du borja
med 1 dospase dagligen forsta veckan for att sedan efter hand 6ka
till 1 dospase 3 ganger dagligen.

Efter ytterligare 1-2 veckors behandling kan du ofta minska
doseringen.

Barn 2-6 ar: Halften av innehallet i 1 dospase morgon och kvall.

Barn 6ver 6 ar: Innehallet i 1 dospase morgon och kvall.
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Annan dos enligt lakares foreskrift.

Innehallet i dospasen stros pa t ex filmjolk eller grot. Du kan dven
stro det pa fast foda under forutsattning att du dricker minst %-1
glas vatten eller annan dryck samtidigt.

Om du har tagit for stor mangd av Lunelax

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta alltid lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar
men alla anvéndare behdver inte fa dem.

Lunelax kan i borjan av behandlingen ge 6vergaende magbesvar sa
som magknip och gasbildning.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare):
hudutslag, snuva, inflammation i 6gats bindhinna.

Mycket sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000
anvandare): overkanslighetsreaktion med feber, hudutslag,
svullnad och ibland blodtrycksfall.

5. Hur Lunelax ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.
Anvands foére utgangsdatum som star pa forpackningen.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
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Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen arispaghulaskal. 1 dos (7,5 ml) granulat
och 1 dospase granulat innehaller 3,3 g.

Information lamnas av/Innehavare av
godkannande for forsaljning

Meda AB

Box 906

170 09 Solna

Telefon 08-630 19 00

Denna bipacksedel andrades senast 2016-04-21
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