FASS ()

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Voltaren

11,6 mg/g gel
diklofenakdietylamin

Las noga igenom denna bhipacksedel. Den
innehaller information som ar viktig for dig.

Detta ldkemedel ar receptfritt. Voltaren gel maste trots det
anvandas med forsiktighet for att uppna det basta resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behova lasa den igen.

- Vand dig till apoteket om du behdver mera information eller rad.
- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste uppsoka lakare om symptomen forsamras eller inte
forbattras inom 7 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Voltaren gel ar och vad det anvands for
2. Innan du anvander Voltaren gel

3. Hur du anvander Voltaren gel

4. Eventuella biverkningar

5. Forvaring av Voltaren gel

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Voltaren ar och vad det anvands for
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2. Innan du anvander Voltaren
3. Hur du anvander Voltaren
4. Eventuella biverkningar

5. Hur Voltaren ska forvaras
6. Ovriga upplysningar

1. VAD VOLTAREN AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Voltaren gel innehaller den verksamma substansen diklofenak, som
tillhor gruppen icke-steroida antiinflammatoriska medel (NSAID).
Diklofenak lindrar smarta och har en inflammationshammande
effekt.

Voltaren gel anvands vid:

® |att till mattlig smarta i samband med muskel- och ledskador,
som t.ex. sportskador.

Voltaren gel ar endast avsedd for utvartes bruk.

Du maste tala med lakare om symtomen forsamras eller inte
forbattras inom 7 dagar.

Observera att lakaren kan ha ordinerat lakemedlet for annat
anvandningsomrade och/eller annan dosering an angivet i

bipacksedeln. Folj alltid Idkarens ordination och anvisningarna pa
lakemedelsforpackningen.

2. INNAN DU ANVANDER VOLTAREN

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-28 02:24



Anvand inte Voltaren

Om du ar allergisk mot diklofenak eller nagot annat
innehallsémne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Om du ar allergisk mot andra lakemedel som anvands for att
behandla smarta, feber eller inflammation, som ibuprofen eller
acetylsalicylsyra (anvands aven for att forebygga blodproppar).
Fraga din lakare eller apotekspersonal om du ar oséaker.
Symtom pa en allergisk reaktion mot dessa lakemedel kan
innefatta: pipande andhamtning eller andfaddhet (astma);
nasselfeber eller hudutslag; svullnad av ansikte eller tunga;
rinnsnuva.

Under graviditetens sista tre manader.

Om du ar yngre an 14 ar.

Var sarskilt forsiktig med Voltaren

Radgor med lakare innan behandling med Voltaren gel
paborjas om du har nedsatt njur-, hjart-, leverfunktion eller
magsar.

Voltaren gel far ej anvandas pa 6ppna sar, eksem, akne eller
infekterad hud.

Anvand inte mer gel an rekommenderat eller under langre tid
eftersom det gor att risken for biverkningar kan oka, om inte
du har fatt detta rekommenderat av lakare.

Voltaren gel ar endast avsett for utvartes bruk. Anvand det inte
i munnen eller pa slemhinnor. Voltaren gel far aldrig svaljas.
Undvik att fa Voltaren gel i 6gonen. Om detta hander, skolj
ogonen noga med rent vatten. Kontakta din lakare eller
apotekspersonal om besvar kvarstar.
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Torka av 6verbliven gel fran handerna med ett absorberande
papper (t.ex. hushallspapper) eller vatservett och tvatta sedan
handerna, utom nar det ar handerna som ska behandlas. Det
absorberande pappret eller vatservetten ska kastas i
papperskorgen efter anvandning.

Anvand inte Voltaren gel tillsammans med lufttata bandage.
Vid stukning kan leden lindas men inte sa hart att
blodcirkulationen stryps.

Undvik direkt solljus och solarium under behandling och 2
veckor darefter, t.ex. genom att tdcka behandlat omrade med
klader.

Avbryt behandlingen om hudutslag upptrader.

Voltaren gel innehaller paraffin som ar potentiellt brandfarligt
om det faster pa textilier (klader, sangklader, forband etc.).
Undvik darfor att roka eller att ga nara 6ppen eld p.g.a. risken
for brannskador. Tvatt av klader och sangklader kan minska
ansamlingen av paraffin, men avlagsnar den inte helt.

Tala med lékare eller apotekspersonal om du har nagra fragor
innan du anvander Voltaren gel.

Anvandning av andra lakemedel

Tala om for Iakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen
har anvant eller kan tankas anvanda andra lakemedel.
Information om effekt och sakerhet vid behandling av barn och
ungdomar under 14 ar ar begransad (se avsnitt "Anvand inte
Voltaren gel”).
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FOr barn som ar 14 ar och aldre rekommenderas att
patienten/foraldrarna till barnet konsulterar ldkare om tillstandet
inte forbattras inom 7 dagar vid smarta eller om symtomen
forvarras.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel.

Gravida kvinnor ska inte anvanda Voltaren gel under de tre sista
manaderna av graviditeten. Anvandning av Voltaren gel ska
undvikas av kvinnor som planerar graviditet eller ar gravida.
Behandling under nagon del av graviditeten ska endast ske efter
lakares ordination.

Diklofenak passerar 6ver i modersmjolk i sma mangder. Voltaren
gel bor endast anvandas vid amning efter Iakares ordination.
Voltaren gel bor inte appliceras pa brosten hos ammande maodrar
eller nagon annanstans pa stora hudytor eller under en langre tid.

Korformaga och anvandning av maskiner
Voltaren gel paverkar inte din formaga att kora bil eller anvanda

maskiner.

Viktig information om nagot(ra) innehallsimne(n)
i Voltaren

Voltaren gel innehaller propylenglykol
Voltaren gel innehaller propylenglykol (50 mg/g), som kan ge
hudirritation.

Voltaren gel innehaller doftdmnen (parfym)
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Voltaren gel innehaller doftdmnen med bensylalkohol (0,17476
mg/qg), bensylbensoat (0,02933 mg/q), citral, citronellol, kumarin,
limonen, eugenol, farnesol, geraniol, linalol, vilka kan orsaka
allergiska reaktioner. Dessutom kan bensylalkohol orsaka mild
lokal irritation och bensylbensoat kan orsaka lokal irritation.

3. HUR DU ANVANDER VOLTAREN

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska om du ar osaker.

Vuxna och ungdomar éver 14 ar

Dosering: 2 till 4 g (6 till 12 cm gelstrang) appliceras 3 till 4 ganger
dagligen. Anvand inte mer an 16 gram per dag. Kontakta lakare om
symtomen forsamras eller inte forbattras inom 7 dagar.
Behandlingen bor inte paga langre én 14 dagar annat &n pa lakares
inradan.

Tub med applikator

1. Fore forsta anvandningen:

Dra av den genomskinliga skyddskorken och skruva bort
applikatorn. Bryt forseglingen med hjalp av den stjarnformade
skaran pa applikatorns sida. Skruva tillbaks applikatorn pa tuben
innan du trycker ut gel.

2. Oppna applikatorn genom att dra i den vita delen. KIam forsiktigt
pa tuben for att trycka ut gelen till applikatorn. Anvand applikatorn
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som nar du stryker ut med fingrarna och massera forsiktigt in gelen
i huden pa det smartande eller inflammerade omradet. Trycket fran
nar du masserar in gelen gor att applikatorn stangs automatiskt (se
Figur 1).

3. Torka av 6verbliven gel fran hdnderna med ett absorberande
papper (t.ex. hushallspapper) eller vatservett och tvatta sedan
handerna for att undvika oavsiktlig kontakt med mun och 6gon,
givetvis under forutsattning att det inte ar handerna som ska
behandlas. Det absorberande pappret eller vatservetten ska kastas
| papperskorgen efter anvandning.

Torka av tuben efter anvandning med en torklapp eller papper tills
den ar torr och ren. Skolj eller doppa den inte i vatten. Anvand inga
|losningsmedel eller rengdringsmedel for att rengora applikatorn.
Efter rengoring, satt tillbaks den genomskinliga skyddshuven pa
tuben innan férvaring. Ateranvand inte applikatorn med en annan
tub. Kassera applikatorn tillsammans med tuben nar forpackningen
ska slangas, fraga pa apotek om du ar oséaker.

Dra av den genomskinliga
skyddskorken,

Skruva bort applikatorn.
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Bryt forseglingen med hjalp av
den stjarnformade skaran pa
applikatorns sida.

Skruva tillbaks applikatorn pa
tuben.

Dra ut den vita delen for att
oppna tuben.

Klam forsiktigt pa tuben for att
trycka ut lagom mycket gel.

Anvand applikatorn for att
massera in gelen i huden. Korken
stanger sig da.

Torka av tuben efter anvandning
med en torklapp eller papper tills
den ar torr och ren.
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Voltaren gel ska endast anvandas pa huden.

Voltaren gel ska inte anvandas till barn och ungdomar under 14 ar.

Om du anvant for stor mangd av Voltaren

Om du anvant for stor mangd lakemedel eller om du eller t.ex. ett
barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Voltaren

Om du har glomt att anvanda Voltaren gel, applicera nasta dos nar
du kommer ihag det och fortsatt sedan som vanligt. Anvand inte
dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behover inte fa dem.

Biverkningarna ar oftast lindriga och évergdende hudreaktioner pa
behandlingsstallet. Sluta att anvanda Voltaren gel och kontakta
omedelbart lakare eller uppsdk akutmottagning om svullnad av
bland annat ansikte, tunga och/eller svalg eller nasselutslag,
andnod och svarighet att svalja intraffar. Detta kan vara en
allvarlig allergisk reaktion vilket ar en mycket sallsynt biverkan.

Vanliga
(forekommer hos fler an 1 av 100 anvandare)
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® Hudutslag, eksem, klada, hudrodnad, hudinflammation och
stickande kansla i huden dar gelen applicerats.

Sallsynta
(forekommer hos farre an 1 av 1 000 anvandare)

® Hudinflammation med eller utan blasbildning dar gelen
applicerats.

Mycket sallsynta
(forekommer hos farre an 1 av 10 000 anvandare)

® |Ljuskanslighetsreaktioner i huden (yttrar sig som solskador
med sveda, klada, svullnad och blasbildning), astma, utslag
med varfyllda blasor, 6verkanslighetsreaktioner och
angioodem (svullnad av hud och slemhinnor, t.ex. i ansikte och
fingerleder).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala
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http://www.lakemedelsverket.se/

5. HUR VOLTAREN SKA FORVARAS

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.
Anvands fore utgangsdatum som anges pa férpackningen efter
Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
Tub: Forvaras vid hogst 25°C.
Tryckbehallare: Forvaras vid hogst 252C. Ska ej utsattas for
direkt solljus och far ej perforeras eller brannas aven nar den
ar tom.

® | S3kemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar diklofenakdietylamin. 1 gram gel
innehaller 11,6 mg/g (1,16%) diklofenakdietylamin, vilket
motsvarar 20 mg diklofenaknatrium.

Ovriga innehdllsémnen &r: karbomer, makrogolcetostearyleter,
kokoylkaprylokaprat, dietylamin, isopropylalkohol, propylenglykal,
flytande paraffin, parfymcreme 45 (innehaller bensylbensoat,
bensylalkohol, citral, citronellol, kumarin, limonen, eugenal,
farnesol, geraniol, linalol)

och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Voltaren gel ar en vit eller nastan vit, mjuk, homogen,
kramliknande gel.
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Voltaren gel finns i tuber om 20, 30, 50, 75, 100 och 150 g och
tryckbehallare om 70 och 90 g. Eventuellt kommer inte alla
forpackningsstorlekar marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbaek Strand
Danmark

tel: 020-100579.

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Tillverkare

Haleon Denmark ApS,
Delta Park 37
2665 Vallensbaek Strand, Danmark

Denna bipacksedel godkandes senast den 2023-12-20
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