FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

V Detta Idkemedel ar foremal for utékad 6vervakning. Detta kommer att géra det méjligt att snabbt
identifiera ny sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt
far. Information om hur du rapporterar biverkningar finns i slutet av avsnitt Biverkningar.

INCRELEX

10 mg/ml injektionsvatska, 16sning
mekasermin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna bipacksedel. Du kan behdva lasa den igen.
Om du har ytterligare fragor vand dig till Idkare eller apotekspersonal.
Detta ldkemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

® Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad INCRELEX &r och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander INCRELEX
3. Hur du anvander INCRELEX

4. Eventuella biverkningar

5. Hur INCRELEX ska férvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad INCRELEX ar och vad det anvands for

INCRELEX &r en vatska som innehaller mekasermin, som ar en konstgjord insulinliknande tillvaxtfaktor-1 (
IGF-1), som liknar den IGF-1 som tillverkas i kroppen.

Det anvands for att behandla barn och ungdomar fran 2 till 18 ar som ar mycket kortvaxta for sin alder,
eftersom deras kroppar inte framstaller tillrackligt med IGF-1. Detta tillstand kallas primar IGF-1-brist.

2. Vad du behover veta innan du anvander INCRELEX

Anvand inte INCRELEX

® om du for narvarande har en tumor eller tumdrtillvaxt, oavsett om det ar cancer eller inte cancer
® om du tidigare haft cancer
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om du har ett tillstand som kan 6ka risken for cancer
om du &r allergisk mot mekasermin eller nagot av 6vriga innehallsamnen i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6)

® till for tidigt fodda eller nyfédda barn, eftersom det innehaller bensylalkohol

Varningar och forsiktighet

Det finns en 6kad risk fér tumérer och tillvaxt av tumaérer (bade cancer och icke-cancer) hos barn och
ungdomar som behandlas med INCRELEX. Beratta omedelbart fér din lakare om nytillvaxt, hudskada eller
ovantade symtom uppstar under eller efter behandlingen, eftersom mekasermin kan spela en roll i
utvecklingen av cancer.

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander INCRELEX

om du har krékt ryggrad (skolios). Du bér dvervakas avseende forsamring av skoliosen.

om du utvecklar halta eller hoft- eller knasmarta.

om du har férstorade halsmandlar (tonsillhypertrofi). Du bér undersékas regelbundet.

om du har symtom pa okat tryck i hjarnan (intrakraniell hypertension) sasom synférandringar,
huvudvark, illamaende och/eller krakningar ska du radfraga din lakare.

om du har en lokal reaktion vid injektionsstallet eller en generaliserad allergisk reaktion av
INCRELEX. Ring din lakare sa snart som mojligt om du far lokala hudutslag. Sok omedelbart lakarhjalp
om du far en generaliserad allergisk reaktion (nasselutslag, svart att andas, svimfardighet eller
kollaps och en allman sjukdomskansla).

® om du har vuxit fardigt (tillvdxtzonerna i benen &r slutna). | detta fall kan INCRELEX inte hjalpa dig
att vaxa och ska inte anvandas.

Barn under 2 ars alder

Anvandningen av detta lakemedel har inte studerats hos barn under 2 ars alder och rekommenderas darfor
inte.

Andra lakemedel och INCRELEX

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan komma att ta andra
mediciner.

Tala speciellt om for lakaren om du tar insulin eller ndgra andra mediciner mot diabetes. En dosjustering av
dessa mediciner kan vara nédvandig.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, raddfraga lakare
innan du anvander detta lakemedel.

Negativt graviditetstest rekommenderas for alla fertila kvinnor innan behandling med mekasermin paborjas.
Behandling med mekasermin ska avbrytas vid graviditet.

Mekasermin ska inte ges till kvinnor som ammar.

Korformaga och anvandning av maskiner
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Mekasermin kan orsaka hypoglykemi (Iagt blodsocker, mycket vanlig biverkning, se avsnitt 4). Hypoglykemi
ar en mycket vanlig biverkan, som kan férsamra formagan att framféra fordon och anvanda maskiner,
darfor att din formaga att koncentrera dig och reagera kan minska.

Du boér undvika att delta i nagra hogriskaktiviteter (t.ex. bilkérning) inom 2-3 timmar efter dosering,
speciellt i bérjan av behandlingen med INCRELEX, tills en dos av INCRELEX har faststallts som inte ger
biverkningar som kan géra dessa aktiviteter riskfyllda.

INCRELEX innehaller bensylalkohol och natrium

INCRELEX innehaller bensylalkohol som konserveringsmedel.

INCRELEX innehaller bensylalkohol som konserveringsmedel, vilket kan ge férgiftningar och allergiska
reaktioner hos spadbarn och barn upp till 3 ar.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per flaska, d.v.s. &r nast intill "natriumfritt”.

3. Hur du anvander INCRELEX

Anvand alltid detta lakemedel precis som din ldkare har instruerat dig. Fraga din lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Den vanligaste dosen ar 0,04 till 0,12 mg/kg patientvikt, givet tva ganger dagligen. Se "Bruksanvisningen" i
slutet av denna bipacksedel.

Injicera INCRELEX direkt under din hud strax fore eller efter en maltid eller mellanmal. Det kan ha insulin
-liknande hypoglykemieffekt och kan darfor sanka blodsockernivan (se avsnitt 4 Hypoglykemi). Injicera inte
din INCRELEX-dos om du inte kan &ta av nagon anledning. Kompensera inte fér den uteblivna injektionen
genom att ge tva injektioner nasta gang. Nasta dos ska tas som vanligt, i samband med en maltid eller

mellanmal.

Injicera INCRELEX direkt under huden pa din 6verarm, 1ar, mage (buk) eller skinkor. Byt injektionsstalle vid
varje injektion. Injicera aldrig in i en ven eller muskel.

Anvand endast INCRELEX om den ar klar och farglés.

Behandling med mekasermin ar en langtidsbehandling. Fraga din ldkare om du behéver ytterligare
information.

Om du anvant mer INCRELEX an du borde

Mekasermin kan, liksom insulin, sanka blodsockernivan (se Hypoglykemi i avsnitt 4).
Om mer INCRELEX an vad som rekommenderas anvants, kontakta din Iakare omedelbart.

Akut 6verdosering kan leda till hypoglykemi (lagt blodsocker).
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Behandling av akut dverdosering av mekasermin bor inriktas pa att upphava blodsockersankningen. Vatska
eller mat som innehaller socker ska intas. Om personen inte ar vaken eller tillrackligt pigg for att dricka
vatska som innehaller socker kan en glukagoninjektion i muskeln vara nddvandig for att upphava det laga
blodsockret. Din ldkare eller sjukskéterska kommer att instruera dig hur du ger en glukagoninjektion.

Langvarig 6verdosering kan leda till forstoring av vissa kroppsdelar (t.ex. hander, fotter, delar av ansiktet)
eller dverdriven tillvaxt av hela kroppen. Om du misstanker att du éverdoserat under en lang tid ska du
kontakta din lIakare omedelbart.

Om du glommer att ta INCRELEX

Ta inte en dubbel dos for att kompensera for en bortgldmd dos.
Om du har glémt att ta en dos ska inte nasta dos 6kas for att kompensera. Tag nasta dos som vanligt,
tillsammans med en maltid eller mellanmal.

Om du slutar att anvanda INCRELEX

Ett avbrott eller for tidigt avslutande av behandlingen med mekasermin kan minska tillvaxtbehandlingens
framgang. Radfraga din lakare innan du slutar med behandlingen.

Om du har ytterligare fragor angdende anvandning av detta lakemedel, kontakta lakare eller
apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla mediciner kan INCRELEX orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.

De vanligast forekommande biverkningarna med mekasermin ar: 1agt blodsocker (hypoglykemi),
krakningar, reaktion pa injektionsstallet, huvudvark och infektion i mellandrat. Allvarlig allergisk reaktion
har ocksa rapporterats fér INCRELEX. Om du far ndgon av dessa biverkningar, f6lj raden fér de olika
biverkningarna i féljande stycken.

Har rapporterats (forekommer hos ett okdnt antal anvandare)

Elakartade och godartade tumérer

En 6kning av bade elakartade och godartade tumdrer har observerats hos patienter som behandlats med
INCRELEX. Risken for sadana tumaorer kan vara hogre om INCRELEX anvands for att behandla andra tillstand
an de som anges i avsnitt 1, eller vid anvandning av hogre doser an rekommenderat (se avsnitt 3).

Allvarlig allergisk reaktion (anafylaxi)

Generell nasselfeber, andnéd, yrsel, svullnad av ansikte och/eller svalg har rapporterats vid anvandning av
mekasermin. Sluta omedelbart att ta INCRELEX och s6k akutvard om du far en allvarlig allergisk reaktion.
Lokal allergisk reaktion vid injektionsstallet (klada, nasselfeber) har ocksa rapporterats.

Haravfall (alopeci)
Haravfall har ocksa rapporterats vid anvandning av mekasermin.

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler én 1 av 10 anvandare)

Lagt blodsocker (hypoglykemi)

Mekasermin kan sénka blodsockernivderna. Tecken pa lagt blodsocker ar: yrsel, trétthet, rastléshet, hunger,
irritabilitet, problem att koncentrera sig, svettningar, illamaende och snabba eller oregelbundna hjartslag.
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Allvarlig hypoglykemi kan orsaka medvetsléshet, kramper eller dédsfall. Sluta omedelbart att ta INCRELEX
och s6k akutvard om du far kramper eller blir medvetslos.

Om du tar INCRELEX bor du undvika att delta i hogriskaktiviteter (sdsom krévande fysisk aktivitet) inom 2
till 3 timmar efter en INCRELEX-injektion, speciellt i bérjan av behandlingen med INCRELEX.

Innan du badrjar behandlingen med INCRELEX kommer din lakare eller sjukskoterska att forklara for dig hur
man behandlar hypoglykemi. Du bér alltid ha tillgang till socker sdsom apelsinjuice, glukosgel, godis eller
mjolk om symtom pa hypoglykemi uppstar. Vid allvarlig hypoglykemi, om du inte ar kontaktbar och inte kan
dricka vatskor innehallande socker, ska en glukagoninjektion ges. Lakare eller sjukskdterska kommer att
instruera hur du ger injektionen. Glukagon hojer blodsockret nar det injiceras. Det ar viktigt att du ater en
valbalanserad kost inklusive protein och fett, sdsom kott och ost, férutom mat som innehaller socker.

Du bor ta ditt blodsocker (glukos) i fingertoppen, fére varje maltid vid behandlingsstart, och tills en val
tolererad dos har faststallts. Om frekventa symtom pa hypoglykemi (lagt blodsocker), eller svar
hypoglykemi upptrader, ska blodsockerévervakningen fortsatta oavsett om du atit, samt om méjligt, vid
hypoglykemiska symtom.

Reaktioner vid injektionsstéllet (vadvnadsférstoring vid injektionsstéllet) och blamérken
Detta kan undvikas genom att byta injektionsstalle vid varje injektion (vaxla injektionsstalle).

Matsméltningsapparaten
Krakningar och smarta i 6vre delen av magen har forekommit vid mekaserminbehandling.

Infektioner
Infektioner i mellandrat har observerats hos barn som far mekaserminbehandling.

Muskuloskeletala systemet
Smarta i leder och i armar och ben har férekommit vid mekaserminbehandling.

Nervsystemet
Huvudvark har férekommit vid mekaserminbehandling.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare)
Kramper
Kramper har observerats vid mekaserminbehandling. Yrsel och skakningar har ocksa rapporterats vid

mekaserminbehandling.

Hjartavvikelser
Snabba hjartslag och onormala hjartljud har rapporterats vid mekaserminbehandling.

Férhojt blodsocker (hyperglykemi)
Forhojt blodsocker har ocksa observerats vid mekaserminbehandling.

Forstorade tonsiller/adenoider (halsmandlar)

Mekasermin kan forstora dina tonsiller/adenoider. Nagra tecken pa forstorade tonsiller/adenoider ar:
snarkning, svarighet att andas eller att svalja, somnapné (ett tillstand dar andningen kortvarigt upphér
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under somn) eller vatska i mellandrat, liksom dven oroninfektioner. Sémnapné kan orsaka extrem
somnighet under dagtid. Kontakta lakare om dessa symtom besvarar dig. Lakaren bor regelbundet
undersdka dina tonsiller/adenoider.

Férstoring av tymus
Forstoring av tymus (ett speciellt organ i immunsystemet) har observerats vid mekaserminbehandling.

Papillédem
Svullnad vid den bakre delen av 6gat (pa grund av 6kat tryck i hjarnan) kan observeras av ldkare eller
optiker under mekaserminbehandling.

Hypoakusis (hérselnedséattning)
Horselnedsattning, smarta i érat och vatska i mellandrat har observerats vid mekaserminbehandling. Tala
om for lakare om du upplever problem med horseln.

Férséamring av skolios (orsakad av snabb tillvéxt):
Om du har skolios maste du undersékas ofta for att kontrollera om ryggradens krokning har ékat. Smarta i
muskler har ocksa setts vid mekaserminbehandling.

Reproduktionssystemet:
Brostforstoring har observerats vid mekaserminbehandling.

Matsmaltningsapparaten
Magsmartor har forekommit vid mekaserminbehandling.

Férandring av hud och har:
Hudfértjockning, fédelsemarken och onormal harstruktur har setts vid mekaserminbehandling.

Reaktioner vid injektionsstallet:

Reaktioner som smarta, irritation, blédning, blanad, rodnad och hardhet vid injektionsstallet har
rapporterats vid INCRELEX-behandling. Reaktioner vid injektionsstalle kan undvikas genom att byta
injektionsstalle vid varje injektion (vaxla injektionsstalle).

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av100 anvandare)

Okat tryck i hjarnan (intrakraniell hypertension)

INCRELEX kan ibland orsaka en tillfallig tryckokning i hjarnan. Symtom pa intrakraniell hypertension kan
vara synforandringar, huvudvark, illamaende och/eller krakningar. Tala omedelbart om for lakare om du far
nagon av dessa biverkningar. Din lakare kan kontrollera om du har intrakraniell hypertension. Om s3 ar
fallet kan lakaren besluta att tillfalligt minska dosen eller avbryta behandlingen med mekasermin.
Behandling med mekasermin kan pabérjas igen nar episoden ar dver.

Paverkan pa hjartat
Hos nagra patienter som behandlades med mekasermin visade en ultraljudsundersokning av hjartat
(ekokardiogram) en férstoring av hjartmuskeln och paverkan pa hjartklaffarnas funktion. Din lakare utfor

eventuellt ett ekokardiogram innan, under och efter mekaserminbehandlingen.

Reaktioner vid injektionsstallet
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Reaktioner som utslag, svullnad och fettknélar vid injektionsstallet har rapporterats vid
INCRELEX-behandling. Reaktioner vid injektionsstallet kan undvikas genom att byta injektionsstalle vid varje
injektion (vaxla injektionsstalle).

Viktdkning
Viktdkning har observerats vid mekaserminbehandling.

Andra mindre vanliga biverkningar som forekommit vid mekaserminbehandling ar depression, nervositet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att dka
informationen om ldkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur INCRELEX ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter det utgangsdatum som anges pa kartongen och etiketten efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras i kylskap (2°C - 8°C). Far ej frysas.
Forvara injektionsflaskan i ytterkartongen. Ljuskansligt.

Efter den forsta anvandningen kan injektionsflaskan férvaras upp till 30 dagar vid 2°C till 8°C.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

® Den aktiva substansen ar mekasermin. En ml innehaller 10 mg mekasermin. Varje injektionsflaska
innehaller 40 mg mekasermin.

® (Qvriga innehdllsamnen &r bensylalkohol, natriumklorid, polysorbat 20, isattika, natriumacetat och
vatten for injektionsvatskor (se avsnitt 2 "INCRELEX innehaller bensylalkohol och natrium”).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

INCRELEX ar en farglos till svagt gul och klar, till nagot mjélkfargad injektionsvatska, som tillhandahalls i en
injektionsflaska av glas, forsluten med en propp och en forsegling. Injektionsflaskan innehaller 4 ml vatska.

Forpackning med 1 injektionsflaska.
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Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning:
Ipsen Pharma

65, quai Georges Gorse

92100 Boulogne-Billancourt

Frankrike

Tillverkare:

Beaufour Ipsen Industrie
Rue Ethé Virton

28100 Dreux

Frankrike

Tjoapack Netherlands B.V.
Nieuwe Donk 9

4879 AC Etten-Leur
Nederldnderna

Ytterligare information om detta lakemedel kan erhallas hos ombudet f6r innehavaren av godkannande fér
férsaljning:

Belgié/Belgique/Belgien, Italia
Luxembourg/Luxemburg Ipsen SpA
Ipsen NV Tel: + 39 02 39 22 41

Belgié /Belgique/Belgien
Tél/Tel: + 32 9 243 96 00

bbnrapus Latvija

Biomapas UAB Ipsen Pharma parstavnieciba Latvija
Tel: +370 37 366307 Tel: +371 67622233

Ceské republika Lietuva

Ipsen Pharma, s.r.o. Ipsen Pharma Lietuvos filialas

Tel: + 420 242 481 821 Lietuva

Tel. + 370 37 337854
Hrvatska

Biomapas Zagreb d.o.0.,
Tel: +385 17 757 094

Danmark, Norge, Suomi/Finland, Sverige, island Magyarorszag

Institut Produits Synthése (IPSEN) AB Ipsen Pharma SAS Magyarorszagi
Sverige/Ruotsi/Svipjéd TIf/Puh/Tel/Simi: +46 8 451 60(Tel: +36 1 555 5930

00

Deutschland, Osterreich Nederland

Ipsen Pharma GmbH Ipsen Farmaceutica B.V.
Deutschland Tel: + 31 23 55 41 600

Tel.: +49 89 262043289

Eesti Polska

Centralpharma Communications OU Ipsen Poland Sp. z 0.0.

Tel: +372 6015540 Tel.: + 48 (0) 22 653 68 00
EAAGOa, KOmpog, Malta Portugal

Ipsen Movomnpdownn EMNE Ipsen Portugal - Produtos Farmacéuticos S.A.
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EAAGGQ Tel: + 351 21 412 3550

TnA: + 30 210 984 3324

Espafia Slovenija

Ipsen Pharma S.A. Biomapas UAB

Tel: + 34 936 858 100 Tel:+ 370 37 366307

France Slovenska republika

Ipsen Pharma Ipsen Pharma, organizacna zlozka
Tél: + 33158 335000 Tel: + 420 242 481 821
Ireland, United Kingdom (Northern Ireland) Romania

Ipsen Pharmaceuticals Limited Ipsen Pharma Romania

Ireland Tel/Ten.: + 40 (021) 231 27 20
Tel: + 44(0)1753 627777

Detta Iakemedel har godkants enligt reglerna om "godkannande i undantagsfall". Detta innebar att det inte
varit mojligt att fa fullstandig information om detta Idkemedel eftersom sjukdomen &r sallsynt.

Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMEA) gar varje ar igenom all ny information om lakemedlet som kan
ha kommit fram om detta ldkemedel och uppdaterar denna bipacksedel nar sa behdvs.

Denna bipacksedel andrades senast 10/2023

Ovriga informationskaéllor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats:
http://www.emea.europa.eu/. Dar finns ocksa lankar till andra webbplatser rérande sallsynta sjukdomar och
behandlingar.

Denna bipacksedel finns pa samtliga EU-/EES-sprak pa Europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats.

BRUKSANVISNING

INCRELEX ska injiceras med sterila sprutor och injektionsnalar for engangsbruk, som kan tillhandahallas av
lakare, apotekspersonal, eler sjukskoterska. Sprutorna ska vara av tillrackligt liten volym sa att den
forskrivna dosen kan dras fran injektionsflaskan med rimlig noggrannhet.

Forberedelse for injektionen

1. Tvatta handerna innan INCRELEX férbereds for din injektion.

2. Anvand en ny engangsnal och engangsspruta varje gang du injicerar. Anvand sprutor och nalar endast en
gang. Kassera dem pa lampligt satt i en behallare for vassa féremal (t. ex. en behallare for bioriskmaterial),
hardplastbehallare (t. ex. en tvattmedelsflaska) eller en metallbehallare (t. ex. en tom kaffeburk). Dela
aldrig nalar och sprutor med nagon annan.

3. Kontrollera vatskan for att sakerstalla att den &r klar och farglés. Anvand den inte efter utgangsdatumet
(som anges pa etiketten efter EXP och som avser den sista dagen i manaden) eller om vatskan ar grumlig
eller om du ser partiklar. Om injektionsflaskan har varit fryst maste den kasseras. Fraga apotekspersonalen
hur man kastar lakemedel som inte langre anvands.

4. Om du anvander en ny injektionsflaska ta bort skyddslocket. Ta inte bort gummiproppen.

5. Torka av injektionsflaskans gummipropp med en bomullstuss med desinfektionsmedel (med alkohol) for
att forhindra att injektionsflaskan fororenas av bakterier som kan komma in i den genom att nalen inférs
upprepade ganger (se Figur 1).
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Figur 1: Torka av proppen med alkohol
6. Innan nalen fors in i injektionsflaskan dra tillbaka sprutkolven och dra in lika stor mangd luft som den

forskrivna dosen. For in nalen genom injektionsflaskans gummipropp och tryck ned kolven for att injicera
luft in i injektionsflaskan (se Figur 2).

1{(’? ’

N

Figur 2: Injicera luft in i injektionsflaskan

7. Lamna sprutan i injektionsflaskan och vand bada upp och ned. Hall sprutan och injektionsflaskan stadigt
(se Figur 3).

Figur 3: Forbered fér uppdragning
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8. Se till att nalspetsen ar i vatskan (se Figur 4). Dra tillbaka kolven for att dra upp den korrekta dosen i
sprutan (se Figur 5).

Figur 4: Nalspets i vatskan

W

Figur 5: Dra upp korrekt dos

9. Innan du tar ut nalen ur injektionsflaskan ska du kontrollera om det finns luftbubblor i sprutan. Om det
finns bubblor i sprutan ska du halla injektionsflaskan och sprutan med nalen rakt upp och knacka pa
sprutan tills bubblorna flyter upp till ytan. Tryck ut bubblorna med kolven och dra upp vatska igen tills du
har den korrekta dosen (se Figur 6).
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Figur 6: Avlagsna luftbubblor och fyll sprutan igen

10. Ta bort nalen fran injektionsflaskan och sétt tillbaka skyddslocket. Lat inte nalen vidréra nagot. Du ar nu
redo att injicera (se Figur 7).

Figur 7: Klart for injicering

Injicering av dosen:

Injicera INCRELEX enligt Idkarens instruktioner.

Ge inte injektionen om du inte kan ata precis fore eller efter injektionen.

1. Bestam injektionsstallet - dverarmen, laret, skinkan, eller magen (se nedan). Byt injektionsstalle vid varje
injektion (vaxla injektionsstalle) for att undvika att det bildas en fettklump under huden (lipohypertrofi)

orsakad av upprepade injektioner pa samma stalle.
P ‘

2. Anvand desinfektionsmedel (med alkohol) eller tval och vatten for att rengéra huden dar du ska ge dig
sjalv injektionen. Injektionsstallet ska vara torrt innan du injicerar.

-
‘J

Overarm, I3r, skinka, mage

12 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-18 13:42



3. Nyp forsiktigt ihop huden. Injicera ndlen pa det satt som lakaren visat dig. Slapp huden (se Figur A).

I

Figur A: Nyp forsiktigt ihop huden och injicera enligt instruktionerna

4. Tryck ldngsamt in sprutkolven helt och hallet och se till att du injicerat all vatska. Dra nalen rakt ut och
tryck forsiktigt med en kompress eller bomullstuss i ndgra sekunder pa den punkt dar du injicerade dig
sjalv.Gnid inte omradet (se Figur B).

N

Figur B: Tryck (gnid inte) med en kompress eller bomullstuss

5. F6lj lakarens anvisningar om hur man kasserar nalen och sprutan. Forslut inte sprutan igen. En anvand
nal och spruta ska placeras i en behallare for vassa féremal (t.ex. en behallare for bioriskmaterial),
hardplastbehallare (t.ex. en tvattmedelsflaska) eller en metallbehallare (t.ex. en tom kaffeburk). Behallarna
ska forseglas och kasseras pa lampligt satt, som din lakare har beskrivit.
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