FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Calma

20 mg medicinskt tuggummi
dimenhydrinat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

" Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel, eller enligt anvisningar fran din lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera
information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Calma ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du tar Calma

3. Hur du tar Calma

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Calma ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Calma ar och vad det anvands for

Calma ar ett medicinskt tuggummi. Det aktiva innehallsamnet i
Calma ar ett antihistamin som forebygger och haver illamaende
och krakningar vid aksjuka (t.ex. bil-, buss-, flyg- och sjosjuka).
Observera att lakaren kan ha ordinerat lakemedlet for annat
anvandningsomrade och/eller med annan dosering &n angiven i
bipacksedeln. Folj alltid Iakarens ordination och anvisning pa
etiketten pa lakemedelsférpackningen.

2. Vad du behover veta innan du tar Calma

Ta inte Calma

"~ om du ar allergisk mot dimenhydrinat eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

" om du far akuta astmaanfall.

- om du har porfyri (arftlig enzymbristsjukdom).

- om du har glaukom med smal kammarvinkel (gron starr).

"~ om du har svar prostataforstoring eller svar fortrangning i
urinroret.

Calma innehaller aspartam och ska darfér inte tas av personer med
fenylketonuri.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du tar
Calma om du har nagot av foljande:

" kroniska lungproblem och astma
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" prostataforstoring

- fortrangning i urinréret som medfor svarighet att tomma
urinblasan

-~ fortrangning i magmunnen

- krampanfall (epilepsi, eklampsi)

" hjart- och karlsjukdom

" nedsatt njurfunktion

- allvarlig leversjukdom

" akut porfyri

- alkoholmissbruk

- ett tillstand om kallas feokromocytom

Andra lakemedel och Calma

Tala om for [akare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel. Lugnande och
angestdampande ldkemedel, somntabletter eller alkohol bor inte
anvandas samtidigt med Calma. Det finns risk for att dasighet
orsakad av Calma forstarks vid kombination med dessa lakemedel.

Vissa lakemedel mot parkinson och depression (t.ex. sa kallade
MAO-hammare) samt sa kallade beta-blockerare kan paverka eller
paverkas av Calma. Sa kallade antikolinergiska lakemedel som
innehaller atropin (finns t.ex. i dgondroppar) eller
ipratropiumbromid (luftrorsvidgande) kan ocksa paverka effekten
av Calma.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du tar detta [akemedel.
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Under graviditet bor Calma endast anvandas efter sarskilt
overvagande. Under de sista graviditetsveckorna skall Calma inte
anvandas da det finns risk att dimenhydrinat kan astadkomma
sammandragningar.

Dimenhydrinat passerar dver i brostmjolk men paverkar troligen
inte barn som ammas. Radgor dock med din lakare vid mer &n
tillfalligt bruk av Calma under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Calma kan ha effekt pa formagan att framfora fordon och anvéanda
maskiner. Calma kan férsamra reaktionsférmagan vilket bor
beaktas da skarpt uppmarksamhet kravs.

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att
framfora motorfordon eller utfora arbete som kraver skarpt
uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i
dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras
effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Calma innehaller aspartam, laktos, glukos,
sackaros, sorbitol och natrium

Detta lakemedel innehaller 3 mg aspartam per tuggummi.
Aspartam ar en fenylalaninkalla. Det kan vara skadligt om du har
fenylketonuri (PKU), en sallsynt, arftlig sjukdom som leder till
ansamling av hoga halter av fenylalanin i kroppen. Se avsnitt 2
("Ta inte Calma”).
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Calma innehaller laktos (<1 mg), glukos (10 mg) och sackaros (406
mg). Om du (eller ditt barn) inte tal vissa sockerarter, bor du
kontakta din lakare innan du anvander detta lakemedel.

Calma innehaller 285 mg sorbitol per tuggummi. Sorbitol &r en
kalla till fruktos. Om du (eller ditt barn) har diagnostiserats med
hereditar fruktosintolerans, en sallsynt, arftlig sjukdom som gor att
man inte kan bryta ner fruktos, kontakta lakare innan du anvander
detta lakemedel.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per
tuggummi, d.v.s. ar nast intill "natriumfritt”.

3. Hur du tar Calma

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska om du ar osaker.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna och barn éver 12 ar: Ett tuggummi tuggas i minst 10
minuter. Om illamaende trots allt uppstar kan ytterligare ett
tuggummi tuggas efter 30 minuter. Detta kan upprepas ytterligare
en gang. Ett tuggummi bor tas ca 15-30 minuter innan aksjuka
forvantas. Effekten varar i 3-6 timmar.

Maximal daglig dos ar 4 tuggummin. Radfraga apotekspersonal om
du ar osaker.

Tuggummit ska inte svaljas.

Anvandning for barn
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Calma rekommenderas inte till barn under 12 ar beroende pa
otillrackliga data avseende sakerhet och effekt.

Om du har tagit for stor mangd av Calma

Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Calma

Du kan ta Calma aven efter att du blivit aksjuk, se ovan punkt 3:
Hur du tar Calma.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla [akemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behover inte fa dem.

Vissa personer kan uppleva en kortvarig och dévergaende
domningskansla i munnen. Detta ar ofarligt och beror pa det aktiva
innehallsamnets lokalbeddvande effekt.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
Dasighet, yrsel, huvudvark, koordinationsproblem, darrningar,
synstorningar, torr nasslemhinna, illamaende, krakningar,
buksmartor, forstoppning eller diarré, muntorrhet, allergiska
hudreaktioner, hudreaktioner p.g.a. 0kad kanslighet for solljus,
svarighet att urinera.

Rapportering av biverkningar
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Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Calma ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och pa
blistret efter "Utg. Dat" eller "EXP". Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar dimenhydrinat. Ett tuggummi
innehaller 20 mg dimenhydrinat.
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http://www.lakemedelsverket.se/

- QOvriga innehallsdmnen &r aspartam, kalciumkarbonat, dextrin,
dimetylaminoetylmetylmetakrylat
metyl-(butyl)metakrylatsampolymer, gummibas, hardfett,
flytande glukos, makrogol, latt magnesiumoxid,
magnesiumstearat, mentol,
metakrylsyra-metakrylatsampolymer, montane gykolvax,
pepparmintsmak (innehallande laktos),
kaliumdihydrogenfosfat, povidon, sackarinnatrium, sorbitol,
vattenfri kolloidal kiseldioxid, sackaros, talk, titandioxid (E171),
vitt bivax. Ett tuggummi innehaller 406 mg socker (sackaros).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Det dragerade tuggummit ar vitt, bikonvext och runt.
Forpackningsstoriekarna ar 2, 10 och 20 tuggummin.

Innehavare av godkdannande for forsaljning:
Meda OTC AB, Box 906, 170 09 Solna

Tillverkare:
Hermes Pharma Ges.m.b.H., Schwimmschulweg 1a, 9400

Wolfsberg, Osterrike

Denna bipacksedel andrades senast : 2024-03-06.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-27 05:28



