FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Natriumbikarbonat Meda

1 g tabletter
natriumvatekarbonat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
lakemedel.

Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Natriumbikarbonat Meda ar och vad det anvands for

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Natriumbikarbonat Meda
3. Hur du anvander Natriumbikarbonat Meda

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Natriumbikarbonat Meda ska férvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Natriumbikarbonat Meda ar och vad det anvands for

Natriumbikarbonat Meda neutraliserar kroppens syra.

Natriumbikarbonat Meda anvands for behandling av fér hdg syrahalt i kroppen (acidos) och for att minska
urinens surhet (for alkalisering av urinen).

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

2. Vad du behover veta innan du anvander Natriumbikarbonat
Meda

Anvand inte Natriumbikarbonat Meda
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® om du ar 6verkanslig mot natriumvatekarbonat eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel
(anges i avsnitt 6).

Varningar och férsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Natriumbikarbonat Meda.

® om du lider av hjartbesvar eller
® om du har nedsatt njurfunktion

Andra lakemedel och Natriumbikarbonat Meda

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Behandlingseffekten av Natriumbikarbonat Meda kan paverkas om det tas samtidigt med vissa andra
lakemedel mot;

® bakterieinfektioner (tetracykliner)

Natriumbikarbonat Meda innehaller natrium
Radgor med lakare eller apotekspersonal om ditt behov av Natriumbikarbonat Meda ar mer &n 1 tablett
dagligen under en langre period, sarskilt om du har ordinerats saltfattig (natriumfattig) kost.

Detta ldkemedel innehaller 273,8 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per tablett. Detta
motsvarar 14 % av hdgsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, raddfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns inga kanda risker vid anvandning under graviditet.

Det ar okant om Natriumbikarbonat Meda gar 6ver i modersmjolk. Radgoér darfér med lakare fore
regelbunden anvandning under amning.
Korformaga och anvandning av maskiner

Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete som
kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar anvandning
av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du anvander Natriumbikarbonat Meda

Ta alltid detta lakemedel enligt Idkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Dosen bestams i regel av ldkaren, som avpassar den individuellt for dig.
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Om du har tagit for stor mangd av Natriumbikarbonat Meda

Om du fatt i dig fér stor méngd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Séllsynta (forekommer hos farre dn 1 av 1000 patienter). Alkalos (kroppsvatskan blir for basisk, motsatsen
till sur) vid langvarig anvandning i héga doser.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om ldkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Natriumbikarbonat Meda ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Anvandes fore utgangsdatum som anges pa férpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Tom forpackning kan atervinnas via Forpackningsinsamlingen. Burk och lock sorteras som hard

plastférpackning.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar natriumvatekarbonat 1 g per tablett.
Ovriga innehallsamnen &r mikrokristallin cellulosa, gelatin, talk.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Natriumbikarbonat Meda tabletten ar vit, plan, med skara och diametern 13,5 mm.
Forpackningsstorlek: 100 st tabletter i plastburk.

Innehavare av godkannande for forsaljning
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http://www.lakemedelsverket.se/

Meda AB

Box 906

170 09 Solna
Sverige

Tel: 08 6301900

Denna bipacksedel andrades senast 2020-06-17
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