FASS ()

Las mer om avregistrerade lakemedel
Bipacksedel: Information till anvandaren

Aminess N

filmdragerade tabletter

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spar denna bipacksedel, du kan behova lasa den igen.

"~ Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare eller
apotekspersonal.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns i
denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Aminess N ar och vad det anvands for

2. Vad du behodver veta innan du anvander Aminess N
3. Hur du anvander Aminess N

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Aminess N ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Aminess N ar och vad det anvands for

Aminess N anvands som tillskott av aminosyror (proteiner) till
personer med daligt fungerande njurar och som har ordinerats att
ata proteinfattig kost. Aminess N ges aven som naringstillskott till
patienter som dialysbehandlas.

Aminess N innehaller de atta livsnodvandiga (essentiella)
aminosyrorna samt histidin och tyrosin. Aminosyror behovs for att
kroppen skall kunna bilda aggviteamnen (proteiner). Histidin och
tyrosin behovs speciellt for personer med daligt fungerande njurar.

2. Vad du behover veta innan du anvander
Aminess N

Anvand inte Aminess N

- om du ar allergisk mot nagon av de aktiva substanserna eller
nagot av 6vriga innehallsémnen i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du anvander Aminess N om du har

" symtom pa uremi (urinférgiftning) t. ex. trétthet, klada och
aptitloshet

- storningar i vatske-, elektrolyt- och syra-basbalanserna

" storningar i hjartats funktion

" nagon infektion
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-~ forhojd serumurea (6ver 30-35 mmol/l)

Tala om detta for din ldkare om du tror att nagon av ovanstaende
galler dig.

Andra lakemedel och Aminess N

Tala om for [akare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel, dven receptfria sadana.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel. Det finns begransad
erfarenhet av anvandning under graviditet.

Det ar okant om Aminess N gar 6ver i modersmjolk.

Korformaga och anvandning av maskiner

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att
framfora motorfordon eller utfora arbeten som kraver skarpt
uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i
dessa avseenden ar anvandning av ldkemedel pa grund av deras
effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du anvander Aminess N
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Rekommenderad dos for vuxna: 5-25 tabletter eller enligt lakares
foreskrift. Tabletterna intas lampligen vid tre till fem tillfallen, jamt
fordelade over dagen, i samband med maltid. Tabletterna bor, pa
grund av smaken, svaljas hela men kan vid behov sonderdelas.

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséaker.

Om du tagit for stor mangd av Aminess N

Om Du fatt i Dig for stor méngd lakemedel eller om t. ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att anvanda Aminess N

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare
eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Aminess N orsaka biverkningar men alla
anvandare behdver inte fa dem.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10000 patienter):
lllamaende.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
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http://www.lakemedelsverket.se/

rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Aminess N ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Forvaras i originalforpackningen. Fuktkansligt. Forvaras i val
forsluten burk. Forpackningen innehaller torkmedel, som ej skall
avlagsnas.

Anvands foére utgangsdatum som anges pa forpackningen.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar
Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar histidin 45 mg, isoleucin 60 mg,
leucin 90 mg, lysinacetat motsvarande lysin 65 mg, L-metionin
90 mgq, fenylalanin 70 mg, treonin 65 mg, tryptofan 25 mg,
tyrosin 75 mg, valin 135 mg per tablett.
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- QOvriga innehallsdmnen &r hydroxypropylcellulosa,
magnesiumstearat, povidon, stearinsyra, vattenfri kolloidal
kiseldioxid, talk, hypromellos och paraffin.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Aminess N tablett ar en vit, oval, tunt dragerad tablett, 8x20 mm.
Forpackningsstorlekar: 100, 250 och 300 tabletter i plastburk.

Innehavare av godkannande for forsaljning och
tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljining
Meda AB, Box 906, 170 09 Solna.
Telefon: 08-630 1900

Tillverkare
Recipharm Stockholm AB
Lagervagen 7

136 50 Jordbro

Denna bipacksedel andrades senast 2016-11-15
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