FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Eporatio

1 000 IE/0,5 ml, 2 000 IE/0,5 ml, 3 000 IE/0,5 ml, 4 000 IE/0,5 ml, 5 000 IE/0,5 ml, 10 000 IE/1 ml, 20 000
IE/1 ml respektive 30 000 IE/1 ml injektionsvatska, 16sning i férfylld spruta
epoetin theta

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
lakemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till Idkare, apotekspersonal eller sjukskoéterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Eporatio ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Eporatio
3. Hur du anvander Eporatio

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Eporatio ska forvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Eporatio ar och vad det anvands for

Vad Eporatio ar

Eporatio innehaller den aktiva substansen epoetin theta som ar nastan identiskt med erytropoietin, ett
naturligt hormon som produceras av kroppen. Epoetin theta ar ett protein som framstalls med bioteknologi.
Det verkar pa exakt samma satt som erytropoietin. Erytropoietin produceras i njurarna och stimulerar
benmargen att producera roda blodkroppar. Rdda blodkroppar ar mycket viktiga for att distribuera syre i
kroppen.

Vad Eporatio anvands for

Eporatio anvands fér behandling av symtomgivande anemi (t.ex. trétthet, svaghet och andfaddhet). Anemi
forekommer nar blodet inte innehaller tillrdckligt med réda blodkroppar. Behandling fér anemi med Eporatio
ges till vuxna patienter med kronisk njursvikt eller till vuxna patienter med icke myeloid cancer (cancer som
inte har startat i benmargen) som samtidigt far kemoterapi (ldkemedel for att behandla cancer).
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2.Vad du behover veta innan du anvander Eporatio

Anvand INTE Eporatio

om du ar allergisk mot epoetin theta, ett annat epoetin eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6)
om du har hogt blodtryck som inte kan kontrolleras.

Varningar och forsiktighet

Allmant
Detta ldkemedel kan vara olampligt for féljande patienter. Tala med din Idkare om du tillhér ndgon av
féljande patientgrupper:

patienter med leverproblem
patienter med sjukliga férandringar i de roda blodkropparna (homozygot sicklecellanemi).

Blodtrycket maste kontrolleras noggrant fore och under behandling med detta ldkemedel. Om ditt blodtryck
stiger kan Iakaren ge dig lakemedel for att sanka blodtrycket. Om du redan tar ett Iakemedel for att sanka
blodtrycket kan din Iakare dka dosen. Det kan dven vara nddvandigt att minska din dos av Eporatio eller att
avbryta behandlingen med Eporatio for en kort tidsperiod.

Om du drabbas av huvudvark, sarskilt plétslig, stickande, migranliknande huvudvark, forvirring,
talrubbningar, ostadig gang, anfall eller kramper ska du tala om det for din |akare omedelbart. Dessa kan
vara tecken pa svart forhojt blodtryck, dven om ditt blodtryck vanligen &r normalt eller Iagt. Det behéver
behandlas omedelbart.

Din lakare kommer att goéra regelbundna blodtester for att kontrollera olika blodkomponenter och deras
nivaer. Dessutom kommer jarnnivan i ditt blod att kontrolleras fére och under behandling med detta
lakemedel. Om din jarnniva ar alltfér 1ag kan din lakare dven ordinera dig ett jarnpreparat.

Om du kanner dig trott eller svag eller upplever andfaddhet maste du kontakta din lakare. Dessa symtom
kan tyda pa att din behandling med detta lakemedel &r ineffektiv. Din lakare kommer att kontrollera att du
inte har andra orsaker till anemi och kan géra blodtester eller underséka din benmarg.

Halso- och sjukvardpersonalen antecknar alltid exakt vilket Iakemedel du anvander. Det kan bidra till att ge
mer information om sakerheten for [akemedel som detta.

Friska personer bér inte anvanda Eporatio. Anvandning av detta lakemedel hos friska personer kan hdja
vissa blodvarden alltfér mycket och saledes orsaka eventuellt livshotande problem med hjartat eller
blodkarlen.

Allvarliga hudreaktioner sdsom Steven-Johnsons syndrom och toxisk epidermal nekrolys har rapporterats i
samband med behandling med epoetin. Steven-Johnsons syndrom och toxisk epidermal nekrolys kan bérja
som rodlila maltavleliknande eller runda flackar pa balen, ofta med blasor i mitten. Aven sar i munnen,
halsen, nasan, kdnsorganen och 6gonen (réda och svullna 6gon) kan forekomma. Dessa allvarliga
hudreaktioner féregas ofta av feber och/eller influensaliknande symtom. Utslagen kan utvecklas till
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utbredda omradden med fjallande hud och livshotande komplikationer. Om du drabbas av allvarliga utslag
eller nagot annat av dessa hudsymtom ska du sluta anvanda Eporatio och omedelbart kontakta lakare eller
sjukhus.

Anemi orsakad av kronisk njursvikt

Om du ar en patient med kronisk njursvikt kommer din ldkare att kontrollera att ett sarskilt blodvarde (
hemoglobin) inte dverskrider en faststalld troskel. Om detta blodvarde blir for hdgt kan hjart- eller
karlproblem férekomma, inklusive risken for dédsfall.

Om du ar en patient med kronisk njursvikt, och sarskilt om du inte far tillracklig effekt av Eporatio, kommer
din lakare att kontrollera din dos av Eporatio eftersom upprepad 6kning av Eporatiodosen om du inte svarar
pa behandling, kan dka risken fér problem med hjartat eller blodkarlen och kan 6ka risken for hjartinfarkt,
stroke och dédsfall.

Om du har forkalkningar i blodkéarlen i dina njurar (nefroskleros) men inte behéver genomga dialys, kommer
din lakare att 6vervaga om Eporatio ar Iampligt for dig. Detta ar darfér att man inte med sakerhet kan
utesluta en méjlig snabbare utveckling av njursjukdom.

Om du genomgar dialys anvands lakemedel som forebygger blodkoagulation. Om du behandlas med
Eporatio kan dosen av antikoagulanslakemedel behdva 6kas. Annars kan det 6kade antalet réda
blodkroppar orsaka blockering av den arteriovendsa fisteln (en konstgjord forbindelse mellan en artar och
en ven som anlaggs kirurgiskt hos dialyspatienter).

Anemi hos cancerpatienter

Om du ar en cancerpatient bor du vara medveten om att detta Iakemedel kan fungera som tillvaxtfaktor for
blodceller och kan under vissa omstandigheter ha negativ inverkan pa din cancer. Beroende pa din enskilda
situation kan en blodtransfusion vara att féredra. Diskutera detta med din lakare.

Barn och ungdomar

Ge inte detta lakemedel till barn och ungdomar under 18 ar eftersom inga data finns tillgangliga som visar
att detta lakemedel &r sakert och fungerar i den aldersgruppen.

Andra lakemedel och Eporatio

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Eporatio har inte undersokts pa gravida kvinnor. Det &r viktigt att du talar om for din ldkare om du ar
gravid, tror du kan vara gravid eller planerar att bli gravid eftersom lakaren kan besluta att du inte ska ta
detta lakemedel.

Det ar okant om den aktiva substansen i detta lakemedel passerar éver i brostmjélk. Darfor kan din lakare
besluta att du inte bor anvanda detta lakemedel om du ammar.

Korformaga och anvandning av maskiner

Detta ldkemedel paverkar inte férmagan att kora bil och anvanda maskiner.

Eporatio innehaller natrium
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Detta ladkemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per forfylld spruta, d.v.s. &r nast intill
"natriumfritt".

3. Hur du anvénder Eporatio

Behandling med detta lakemedel pabdrjas av en lakare som har erfarenhet av de indikationer som anges
ovan.

Anvand alltid detta Iakemedel enligt Idkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos ar...

Dosen av Eporatio (uttryckt i Internationella Enheter eller IE) beror pa ditt sjukdomstillstand, din vikt och pa
vilket satt injektionen ges (under huden [subkutan injektion] eller i en ven [intravends injektion]). Din lakare
tar fram ratt dos for dig.

Anemi orsakad av kronisk njursvikt

Injektionerna ges under huden eller i en ven. Hemodialyspatienter far vanligtvis injektionen i slutet av dialys
en via en arteriovends fistel. Patienter som inte behdver genomga dialys far vanligtvis injektionerna under
huden. Din Iakare kommer att géra blodtester regelbundet och om nédvandigt justera doseringen eller
avbryta behandlingen. Hemoglobinvardena i blodet bér inte dverskrida ett varde pa 12 g/dl (7,45 mmol/l).
Din lakare kommer att anvanda den lagsta effektiva dosen for att kontrollera dina anemisymtom. Om du
inte far tillracklig effekt av Eporatio kommer din Idkare att kontrollera dosen och informera dig om du
behdver andra dosen av Eporatio.

Behandling med Eporatio indelas i tva faser:
a) Korrektion av anemin
Startdosen for injektioner under huden ar 20 IE per kg kroppsvikt 3 ganger per vecka. Om det behdvs

kommer din lakare att 6ka din dos med en manads intervaller.

Startdosen for injektioner i vener ar 40 IE per kg kroppsvikt 3 ganger per vecka. Om det beh6vs kommer
lakaren att 6ka din dos med en manads intervaller.

b) Underhall av tillrackliga nivaer av réda blodkroppar
Nar ett tillrackligt antal réda blodkroppar har uppnatts bestdmmer din lakare den underhallsdos som

behdvs for att halla antalet konstant.

Vid injektioner under huden kan veckodosen ges antingen som 1 injektion per vecka eller uppdelad pa 3
injektioner per vecka.

Vid injektioner i vener kan din dosering andras till 2 injektioner per vecka.
Om frekvensen for tillférsel andras kan dosjusteringar behdvas.

Behandling med Eporatio ar normalt en langtidsbehandling.

Den maximala dosen bor inte dverskrida 700 IE per kg kroppsvikt per vecka.

Anemi hos cancerpatienter

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-21 18:51



Injektionerna ges under huden. Injektionen ges en gang per vecka. Startdosen &r 20 000 IE. Din lakare
kommer att géra blodtester regelbundet och om nédvandigt justera doseringen eller avbryta behandlingen.
Hemoglobinvardena i blodet bér inte dverskrida ett varde pa 12 g/dl (7,45 mmol/l). Vanligtvis far du
Eporatio tills 1 manad efter avslutad kemoterapi.

Den maximala dosen bor inte overskrida 60 000 IE.

Hur ges injektionerna?
Lakemedlet ges som en injektion med en forfylld spruta. Injektionen ges antingen i en ven (intravends
injektion) eller i vavnaden strax under huden (subkutan injektion).

Om du far Eporatio som en injektion under huden kan din l&kare foresla att du 1ar dig hur du injicerar dig
sjalv med detta lakemedel. Din lakare eller skéterska ger dig instruktioner om hur du ska gora detta. Forsok
inte ge dig sjalv detta lakemedel utan denna traning. En del av den information som behdévs for att anvanda
den forfyllda sprutan finns i slutet av denna bipacksedel (se avsnitt 7 "Information om hur du ger dig sjalv
en injektion”). Ratt behandling av din sjukdom kraver emellertid nara och konstant samarbete med din
lakare.

Varje forfylld spruta ar endast fér engangsbruk.

Om du har anvant for stor mangd av Eporatio

Du ska inte dka den dos din lakare har ordinerat dig. Om du tror att du har injicerat mera Eporatio an du
borde ska du kontakta din lakare. Det ar osannolikt att detta ar allvarligt. Inga férgiftningssymptom har
observerats aven vi mycket héga blodhalter.

Om du har glomt att anvanda Eporatio

Om du har missat en injektion eller injicerat for lite ska du tala med din ldkare. Injicera inte dubbel dos for
att kompensera for glémd dos.

Om du slutar att anvanda Eporatio

Tala med din lakare innan du slutar anvanda detta lakemedel.
Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéandare behéver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar:

- Svart forhéjt blodtryck:

Om du drabbas av huvudvark, sarskilt plotslig, stickande, migranliknande huvudvark, férvirring,
talrubbning, ostadig gang, anfall eller kramper ska du omedelbart tala om det for din lakare. Dessa
kan vara tecken pa svart forhojt blodtryck (vanligt hos patienter med kronisk njursvikt, kan
forekomma hos upp till 1 av 10 personer), dven om ditt blodtryck vanligen ar normalt eller 13gt. Det
behéver behandlas omedelbart.
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Allergiska reaktioner:

Allergiska reaktioner sa som hudutslag, upphdjda omraden pa huden som kliar och svara allergiska
reaktioner med svaghet, blodtrycksfall, andningssvarigheter och svullnad av ansiktet har
rapporterats (ingen kand frekvens, kan inte berdknas fran tillgangliga data). Om du tror att du har
denna typ av reaktion maste du avbryta injektionerna med Eporatio och séka medicinsk hjalp
omedelbart.

Allvarliga hudutslag:

Allvarliga hudutslag sdsom Steven-Johnsons syndrom och toxisk epidermal nekrolys har rapporterats
i samband med behandling med epoetin. Dessa tillstand kan ge symtom som rédlila maltavleliknande
eller runda flackar pa balen, ofta med blasor i mitten, fjallande hud, sar i munnen, halsen, nasan,
kénsorganen och 6gonen och kan foregas av feber och influensaliknande symtom. Sluta anvénda
Eporatio om du drabbas av dessa symtom och kontakta omedelbart lakare eller sjukhus. Se dven
avsnitt 2.

Du kan dessutom uppleva féljande biverkningar:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer)

huvudvark

hogt blodtryck

influensaliknande symtom sa som feber, frossbrytningar, svaghetskansla, trotthet;
hudreaktioner sa som utslag, klada eller reaktioner kring injektionsstallet.

Vanliga hos patienter med kronisk njursvikt (kan forekomma hos upp till 1 av 10 personer)

blodkoagel i den arteriovendsa fisteln hos dialyspatienter.

Vanliga hos cancerpatienter (kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer)

ledvark.

Ej kdnda hos patienter med kronisk njursvikt (frekvensen kan inte beraknas fran tillgangliga data)

fall av ett tillstand som kallas ren erytrocytaplasi (pure red cell aplasia, PRCA) har rapporterats. Ren
erytrocytaplasi innebar att kroppen har slutat producera eller producerar mindre réda blodkroppar,
vilket orsakar svar anemi. Om din lakare misstanker eller bekraftar att du har detta tillstand far du
inte behandlas med Eporatio eller ett annat epoetin.

Ej kdnda hos cancerpatienter (frekvensen kan inte berdknas fran tillgangliga data)

tromboemboliska handelser, t.ex. 6kad férekomst av blodkoagel.
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Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Eporatio ska foérvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa den yttre kartongen och den forfyllda sprutan efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras i kylskap (2 °C-8 °C).
Far ej frysas.
Forvara den férfyllda sprutan i ytterkartongen. Ljuskansligt.

Du kan ta Eporatio ur kylskapet och forvara det i rumstemperatur (hégst 25 °C) under en enstaka period pa
upp till 7 dagar utan att 6verskrida utgangsdatumet. Nar du har tagit ditt lakemedel ur kylskapet maste du
anvanda det inom denna period eller kassera det.

Anvand inte detta lakemedel om du marker att det ar grumligt eller innehaller partiklar.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar epoetin theta.

Eporatio 1 000 IE/0,5 ml: En forfylld spruta innehaller 1 000 internationella enheter (IE)

(8,3 mikrogram) epoetin theta i 0,5 ml injektionsvatska motsvarande 2 000 IE (16,7 mikrogram)
epoetin theta per ml.

Eporatio 2 000 IE/0,5 ml: En forfylld spruta innehaller 2 000 internationella enheter (IE)

(16,7 mikrogram) epoetin theta i 0,5 ml injektionsvatska motsvarande 4 000 IE (33,3 mikrogram)
epoetin theta per ml.

Eporatio 3 000 IE/0,5 ml: En forfylld spruta innehaller 3000 internationella enheter (IE)

(25 mikrogram) epoetin theta i 0,5 ml injektionsvatska motsvarande 6 000 IE (50 mikrogram) epoetin
theta per ml.

Eporatio 4 000 IE/0,5 ml: En forfylld spruta innehaller 4 000 internationella enheter (IE)

33,3 mikrogram) epoetin theta i 0,5 ml injektionsvatska motsvarande 8 000 IE (66,7 mikrogram)
epoetin theta per ml.
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Eporatio 5 000 IE/0,5 ml: En forfylld spruta innehdller 5 000 internationella enheter (IE)

(41,7 mikrogram) epoetin theta i 0,5 ml injektionsvatska motsvarande 10 000 IE (83,3 mikrogram)
epoetin theta per ml.

Eporatio 10 000 IE/1 ml: En forfylld spruta innehaller 10 000 internationella enheter (IE)

(83,3 mikrogram) epoetin theta i 1 ml injektionsvatska motsvarande 10 000 IE (83,3 mikrogram)
epoetin theta per ml.

Eporatio 20 000 IE/1 ml: En forfylld spruta innehaller 20 000 internationella enheter (IE)

(166,7 mikrogram) epoetin theta i 1ml injektionsvatska motsvarande 20 000 IE (166,7 mikrogram)
epoetin theta per ml.

Eporatio 30 000 IE/1 ml: En forfylld spruta innehaller 30 000 internationella enheter (IE)

(250 mikrogram) epoetin theta i 1 ml injektionsvatska motsvarande 30 000 IE (250 mikrogram)
epoetin theta per ml.

Ovriga innehallsamnen &r natriumdivatefosfatdihydrat, natriumklorid, polysorbat 20, trometamol,
saltsyra (6 M) (for justering av pH) och vatten for injektionsvatskor.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Eporatio ar en klar och farglds injektionsvatska, 16sning i forfylld spruta tillsammans med en injektionsnal.

Eporatio 1 000 IE/0,5 ml, Eporatio 2 000 IE/0,5 ml, Eporatio 3 000 IE/0,5 ml, Eporatio 4 000 IE/0,5 ml och
Eporatio 5 000 IE/0,5 ml: Varje forfylld spruta innehaller 0,5 ml I6sning. Férpackningar med 6 forfyllda
sprutor, 6 forfyllda sprutor med sakerhetskanyl eller 6 forfyllda sprutor med sakerhetsanordning.

Eporatio 10 000 IE/1 ml, Eporatio 20 000 IE/1 ml och Eporatio 30 000 IE/1 ml: Varje forfylld spruta innehaller
1 ml 16sning. Forpackningar med 1, 4 och 6 forfyllda sprutor, 1, 4 och 6 forfyllda sprutor med
sakerhetskanyl eller 1, 4 och 6 forfyllda sprutor med sakerhetsanordning.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkannande for forsaljning:

ratiopharm GmbH
Graf-Arco-Strafe 3
89079 Ulm
Tyskland

Tillverkare
Merckle GmbH
Graf-Arco-StralSe 3
89079 Ulm
Tyskland

Kontakta ombudet fér innehavaren av godkannandet for forsaljning om du vill veta mer om detta
lakemedel:

Belgié/Belgique/Belgien Lietuva

Teva Pharma Belgium N.V./S.A./AG UAB Teva Baltics
Tél/Tel: +32 38207373 Tel: +370 52660203
bbvnrapus Luxembourg/Luxemburg
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TeBa ®apma EA[]
Ten: +359 24899585

Cesk4 republika

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o.

Tel: +420 251007111
Danmark

Teva Denmark A/S
TIf: +45 44985511

Deutschland
ratiopharm GmbH

Tel: +49 73140202
Eesti

UAB Teva Baltics Eesti filiaal
Tel: +372 6610801
EANGSQ

TEVA HELLAS A.E.
TnA: +30 2118805000
Espafia

Teva Pharma, S.L.U.
Tel: +34 913873280
France

Teva Santé

Tél: +33 155917800

Hrvatska

Pliva Hrvatska d.o.o.

Tel: +385 13720000

Ireland

Teva Pharmaceuticals Ireland
Tel: +44 2075407117

island

Teva Pharma Iceland ehf.
Simi: +354 5503300

ltalia

Teva ltalia S.r.l.

Tel: +39 028917981

Komnpoc

TEVA HELLAS A.E.

EANGOQ

TnA: +30 2118805000
Latvija

UAB Teva Baltics filiale Latvija
Tel: +371 67323666

Denna bipacksedel andrades senast 09/2023.

ratiopharm GmbHAIllemagne/Deutschland
Tél/Tel: +49 73140202

Magyarorszag

Teva Gydgyszergyar Zrt.

Tel: +36 12886400

Malta

Teva Pharmaceuticals Ireland
L-Irlanda

Tel: +44 2075407117

Nederland

Teva Nederland B.V.

Tel: +31 8000228400

Norge

Teva Norway AS

TIf: +47 66775590

Osterreich

ratiopharm Arzneimittel Vertriebs-GmbH
Tel: +43 1970070

Polska

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z o.0.
Tel: +48 223459300

Portugal

ratiopharm - Comércio e IndUstria de Produtos
Farmacéuticos, Lda.

Tel: +351 214248000

Romania

Teva Pharmaceuticals S.R.L.

Tel: +40 212306524

Slovenija

Pliva Ljubljana d.o.o0.

Tel: +386 15890390

Slovenska republika

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.
Tel: +421 257267911

Suomi/Finland

Teva Finland Oy

Puh/Tel: +358 201805900

Sverige

Teva Sweden AB

Tel: +46 42121100

United Kingdom

(Northern Ireland)

Teva Pharmaceuticals Ireland
Ireland

Tel: +44 2075407117
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Ovriga informationskillor

Ytterligare information om detta Idkemedel finns pa Europeiska ldkemedelsmyndighetens webbplats
http://www.ema.europa.eu.

7. Information om hur du ger dig sjalv en injektion

Detta avsnitt innehaller information om hur du ger dig sjalv en injektion med Eporatio under huden. Det ar
viktigt att du inte férséker ge dig sjalv en injektion utan att férst ha fatt sarskild traning av din lakare eller
sjukskoterska. Om du inte &r saker pa hur du ger dig sjélv en injektion eller om du har fragor, ska du be din
lakare eller sjukskoterska om hjalp.

Hur du anvander Eporatio
Injektionen ska ges i vavnaden strax under huden. Detta kallas en subkutan injection.

Utrustning som du behover
For att ge dig sjalv en injektion i vavanden strax under huden behéver du féljande:

en forfylld spruta med Eporatio,

en spritkompress,

en bit gasbinda eller en steril gaskompress,

en punkteringssaker behallare (plastbehallare fran sjukhuset eller apoteket) sa att du kan kassera
anvanda sprutor pa ett sakert satt.

Vad du bor gora fore din injektion

1. Ta en blisterforpackning med en forfylld spruta ur kylskapet.

2. Oppna blisterférpackningen och ta den férfyllda sprutan och nédlpasen ur blisterférpackningen. Fatta

inte den forfyllda sprutan i kolven eller proppen.

3. Kontrollera utgangsdatum pa den forfyllda sprutans etikett (EXP). Anvand den inte om datumet har

passerat den sista dagen i den manad som anges.

4. Kontrollera utseendet hos Eporatio. Det maste vara en klar och farglds vatska. Om den innehaller

partiklar eller om den ar grumlig ska du inte anvanda den.

Det finns flikar i anden av nalpasen. Oppna nalpdsen med hjélp av flikarna (se bild 1).

Ta av proppen fran den forfyllda sprutan (se bild 2).

Satt fast nalen pa sprutan (se bild 3). Ta inte bort nalskyddet an.

Fall upp stickskyddet fran ndlen och mot sprutcylindern. Stickskyddet stannar kvar i det lage som du

staller det i (se bild 4).

9. Injektionen kanns behagligare om du later den forfyllda sprutan ligga i 30 minuter for att uppna
rumstemperatur (ej 6ver 25 °C) eller haller den forsiktigt i din hand under nagra minuter. Varm inte
upp Eporatio pa nagot annat satt (varm t.ex. inte upp den i mikrovagsugn eller i hett vatten).

10. Ta inte bort nalskyddet fran sprutan forran du ar fardig att injicera.

11. Sok upp en bekvam och val upplyst plats. Stall allt du behéver inom rackhall (den forfyllda
Eporatio-sprutan, en spritkompress, en bit gasbinda eller en steril gaskompress och den
punkteringssakra behallaren).

12. Tvatta hdnderna noga

®© Now;
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Hur du forbereder din injektion
Innan du ger dig sjalv en injektion med Eporatio ska du géra fdljande:

1. Hall i sprutan och ta varsamt skyddet av ndlen utan att vrida. Dra rakt ut pa det satt som visas i bild
5. Ror inte nalen. Tryck inte pa kolven.

2. Det kan finnas sma luftbubblor i den forfyllda sprutan. Om det finns luft i sprutan knackar du
forsiktigt pa sprutan med fingrarna tills luftbubblorna stiger till sprutans spets. Ta ut all luft fran
sprutan nar den pekar uppat genom att ldngsamt trycka kolven uppat.

3. Sprutan har en skala pa cylinderbehallaren. Tryck in kolven till den siffra (IE) pa sprutan som
motsvarar den dos av Eporatio som din ldkare har ordinerat.

4. Kontrollera igen for att forvissa dig om att sprutan innehaller ratt dos Eporatio.

5. Nu kan du anvanda den forfyllda sprutan.
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Var injektionen ska ges
De lampligaste injektionsstallena ar féljande:

hogst upp pa laren
pa buken, utom omradet kring naveln (se de grd omradena pa bild 6).

Om nagon annan ger dig injektionen kan hon eller han ocksa anvanda baksidan och utsidan pa dina
overarmar (se de gra omradena pa bild 7).

Det ar battre att vaxla injektionsstalle varje dag for att undvika risken for dmhet pa ett stlle.

Hur du ger dig sjalv injektionen

1. Desinficera injektionsstallet pa huden med en spritkompress och nyp ihop huden mellan tummen och
pekfingret, utan att klamma (se bild 8).

2. Stick in hela nalen genom huden sa som din Iakare eller sjukskéterska har visat. Vinkeln mellan
sprutan och huden bér inte vara for smal (minst 45°, se bild 9 och 10).

3. Injicera vatskan langsamt och jamnt i vavnaden utan att slappa greppet om huden (se bild 11).

12 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-21 18:51



e

10.

Nar du har injicerat vatskan, ta ut nalen och slapp huden.

Tryck pa injektionsstallet med en bit gasbinda eller en steril gaskompress i flera sekunder.
Skjut stickskyddet mot nalen (se bild 12).

Placera stickskyddet i cirka 45° vinkel mot en plan yta (se bild 13).

Tryck ned nalen med en stadig, snabb rorelse tills ett tydligt klickljud hérs (se bild 14).
Kontrollera visuellt att ndlen ar helt intryckt i stickskyddet under ldsmekanismen (se bild 15).
En spruta ska endast anvandas till en injektion. Anvand inte Eporatio som eventuellt blivit kvar i
sprutan.

Kom ihag
Om du far problem, be din Idkare eller sjukskoterska om hjalp och rad.

13
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Omhandertagande av anvédnda sprutor

Satt anvanda sprutor i den punkteringssakra behallaren och hall den utom syn- och rackhall for barn.
Kassera den fulla punkteringssakra behallaren enligt féreskrifterna fran lakaren, apotekspersonalen
eller sjukskoterskan.

Kasta aldrig anvanda sprutor bland hushallsavfall.
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