FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Zoviduo

50 mg/g och 10 mg/g kram
aciklovir ovh hydrokortison

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare eller
apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mer information
eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns i denna
information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med en lakare om dina symptom kvarstar 5 dagar
efter att du har avslutat behandlingen.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Zoviduo ar och vad det anvands for

2. Vad du behodver veta innan du anvander Zoviduo
3. Hur du anvander Zoviduo

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Zoviduo ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Zoviduo ar och vad det anvands for

Zoviduo innehaller tva aktiva substanser: aciklovir och
hydrokortison. Aciklovir ar ett virushammande lakemedel som
hjalper till att bekampa det virus som orsakar munsar.
Hydrokortison ar en mild steroid som dampar inflammationen som
uppstar da du har munsar.

Zoviduo kram anvands for behandling av tidiga tecken och symtom
(t.ex. stickande kansla, klada eller rodnad) vid munsar pa lappar
och huden nara lapparna for att minska risken att ett munsar
utvecklas till blasor hos vuxna och ungdomar (12 ar och aldre).

Aven om ditt munsar utvecklats till bldsor, kommer behandling
med Zoviduo att forkorta lakningsprocessen med ungefar en halv
till en dag jamfort med om du behandlar med kram utan de aktiva
amnena.

Munsar orsakas av ett virus som kallas herpes simplex. Viruset
orsakar blasor och sar framforallt pa lapparna men aven pa andra
delar av ansiktet. Munsar kan bryta ut da kroppens immunforsvar
ar nedsatt exempelvis da du har en forkylning eller annan infektion
. Stress, stark sol, kyla eller menstruation kan ocksa framkalla
munsar.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om dina
symptom kvarstar 5 dagar efter att du har avslutat behandlingen.
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2. Vad du behover veta innan du anvander Zoviduo

Anvand inte Zoviduo

- om du ar allergisk mot aciklovir, valaciklovir, hydrokortison eller
nagot annat innehallsémne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).
- vid andra hudinfektioner an munsar

Varningar och forsiktighet

Anvand endast Zoviduo pa munsar pa dina lappar och huden nara
lapparna.

Tala med din lakare om du lider av allvarliga aterkommande
munsar for att kontrollera att du inte lider av nagon underliggande
sjukdom.

Anvand inte Zoviduo:

- i 6gat, pa insidan av munnen eller nasan eller pa kdnsorganen.
- for att behandla herpes pa kénsorganen.

- om du har ett immunsystem som inte fungerar som det ska (tex
om du fatt en benmargstransplantation eller om du har HIV) eller
om du har diagnostiserats med nedsatt immunforsvar

- tillsammans med foérband sa som plaster eller speciella
munsarsplaster

Tvatta handerna fore och efter att du anvant kramen for att
undvika att munsaret férvarras eller att infektionen sprids till nagon

annan.

Kontakta din lakare om du upplever dimsyn eller andra
synrubbningar.
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Anvand inte under langre tid an 5 dagar.

Barn och ungdomar

Ge inte detta lakemedel till barn under 12 ar, eftersom det inte ar
kant om det fungerar for dem eller om det ar sakert for dem att
anvanda det.

Andra lakemedel och Zoviduo

Tala om for [akare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel, dven receptfria sadana.

Det ar inte faststallt om effekten av Zoviduo kan paverkas av
samtidig anvandning av andra lakemedel.

Zoviduo med mat, dryck och alkohol

Applicera inte kramen precis fore intag av mat eller dryck eftersom
kramen da kan slickas bort.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga ladkare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel.

Detta lakemedel ska inte anvandas under graviditet eller amning
om inte din Iakare anser att nyttan overvager de okanda riskerna.

Korformaga och anviandning av maskiner

Anvandning av Zoviduo paverkar inte din formaga att framféra
fordon eller anvanda maskiner.

Zoviduo innehaller propylenglykol och
cetostearylalkohol
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Detta lakemedel innehaller 200 mg/g propylenglykol.
Cetostearylalkohol kan ge lokala hudreaktioner (t.ex.
kontakteksem).

Zoviduo innehaller natriumlaurilsulfat

Detta lakemedel innehaller 8mg/g natriumlaurilsulfat.
Natriumlaurilsulfat kan ge lokala hudreaktioner (stickande eller
brannande) eller 6ka hudreaktioner orsakade av andra produkter
som anvands pa samma hudyta.

3. Hur du anvander Zoviduo

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare eller
apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar
osaker.

Endast avsett for utvartes bruk.
Anvand inte mer an den rekommenderade dosen.

Vuxna och barn 12 ar eller &ldre:

Stryk pa krémen fem ganger dagligen under 5 dagar (dvs ungefar
var 3-4 timme under din vakna tid). Det rekommenderas att
behandling paborjas sa snart som mojligt, helst vid de forsta
tecknen eller symtomen (t.ex. stickande kansla, rodnad, klada).

Anvand inte under langre tid an 5 dagar. Du maste tala med en
lakare om dina symtom kvarstar i 5 dagar efter avslutad

behandling.
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Anvandning
Tvatta dina hander fore och efter du anvant kramen for att undvika
att munsaret forvarras eller att du smittar nagon annan.

For att undvika att infektionen sprids till andra stallen pa kroppen
eller till dina 6gon, ska du inte beréra eventuellt bildade sar mer an
nodvandigt.

Om du anvant for stor mangd av Zoviduo

Om du av misstag anvander for mycket eller rakar svalja kram sa
ar det inte troligt att detta kommer att orsaka nagra obehag. Om
du svalt en stor mangd kram bor du dock kontakta lakare.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare
eller apotekspersonal.

Om du har glomt att anvanda Zoviduo

Om du glomt att ta en dos, stryk pa kram sa snart som majligt och
fortsatt behandlingen som forut.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behover inte fa dem.

Sluta anvand detta lakemedel och kontakta lakare omedelbart om
du upplever nagot av de féljande symtomen pa en allergisk
reaktion (mycket sallsynt biverkan: kan forekomma hos upp till 1
av 10 000 anvandare):
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- svullnad av ansikte, tunga eller svalg, vilket kan resultera i
svarighet att svalja eller andas
- nasselutslag

Biverkningarna nedan listas efter hur ofta forekommande de ar:
Vanliga: (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)

- Torr eller flagnande hud

Mindre vanliga: (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare)
- En 6vergaende bréannande, stickande eller svidande kansla kan
ibland uppsta direkt efter pastrykning av kréamen

- Klada

Sallsynta: (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare)

- Rodnad

- Pigmentforandringar

- Ett avgransat utslag eller hudirritation med kliande, brannande
kansla dar kramen strukits pa.

Ingen kand frekvens: (kan inte beraknas fran tillgangliga data)

- Dimsyn

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala
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http://www.lakemedelsverket.se/

5. Hur Zoviduo ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Forvaras vid hogst 25°C. Forvaras i skydd mot kyla. Far ej frysas.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och tuben
efter EXP. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.
Hallbarhet efter 6ppnande av tuben: 3 manader

Anvand inte detta lakemedel om du marker att kramen har andrat
utseende eller konsistens.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonal hur man gor sig av med lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar aciklovir och hydrokortison. Ett gram
kram innehaller 50 mg aciklovir och 10 mg hydrokortison.

- Ovriga innehallsamnen ar flytande paraffin, propylenglykol,
isopropylmyristat, natriumlaurylsulfat, cetostearylalkohol, vit mjuk
paraffin, poloxamer 188, citronsyramonohydrat, natriumhydroxid,
saltsyra och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Varje tub innehaller 2 g Zoviduo. Kréamen ar vit till gulaktig.
Tuben ar tillverkad av aluminiumlaminerad polyetenplast eller
aluminium.
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Innehavare av godkdannande for forsaljning och
tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning:
Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbaek Strand

Danmark

Tel: 020-10 05 79

E-mail: mystory.nd@haleon.com
Tillverkare:

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbaek Strand, Danmark

Denna bipacksedel andrades senast 2023-07-04

Ovriga informationskéllor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa pa
Lakemedelsverkets webbplats
lakemedelsverket
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