FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Echinagard

orala droppar
[6sningpressaft av réd solhatt

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta Idkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar
som inte n@mns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 10 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Echinagard ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Echinagard
3. Hur du anvander Echinagard

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Echinagard ska férvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Echinagard ar och vad det anvands for

Vaxtbaserat I1dakemedel for kortvarig profylax och lindring av férkylning.
Endast korttidsbehandling.

Rod solhatt har rapporterats stimulera immunférsvaret (makrofagernas fagocytos och aktiviteten hos
NK-celler).

En studie pa Echinagard orala droppar visade att hos personer med forkylningssymtom brét férkylningen ut
mindre ofta hos dem som fick Echinagard droppar jamfort med de personer som enbart fick overksamma
droppar. Forkylningen forkortades med i medeltal 4 dagar.

2. Vad du behover veta innan du anvander Echinagard
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Anvand inte Echinagard

om du ar allergisk (6verkanslig) mot réd solhatt, andra korgblommiga véxter (t ex grabo, kamomill,
prastkrage, malért eller maskros) eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel.

om du har en pagaende systemisk sjukdom (t ex tuberkulos, leukemi, bindvavssjukdomar, multipel
skleros, AIDS, HIV-infektion eller andra autoimmuna sjukdomar) eller nedsatt immunfdrsvar.

for behandling av barn under 1 ar.

Varningar och forsiktighet

Var sarskilt férsiktig med Echinagard

om symtomen blir varre eller om du far hog feber. Radfraga lakare eller annan sjukvardspersonal.
om du ar atopiker. Det finns en mdgjlig risk for allvarliga dverkanslighetsreaktioner (anafylaktiska
reaktioner) hos atopiska patienter. Sluta att ta Echinagard och kontakta omedelbart ldkare om du far
svullnad av ansiktet, tungan och/eller svalget, andndd, svarigheter att svalja eller hudutslag.
Echinagard rekommenderas inte till barn under 12 ar, da erfarenheten ar begransad.

Andra lakemedel och Echinagard
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel eller féda ar inte studerad.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har tagit
Echinagard.

Graviditet, amning och fertilitet

Graviditet
Da erfarenheten ar begrénsad kan anvandning av Echinagard inte rekommenderas under graviditet.

Amning
Da det inte finns tillrackligt med information om Echinagard utséndras i bréstmjélk, kan anvandning av
Echinagard inte rekommenderas under amning.

Fertilitet
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korformaga och anvandning av maskiner

Echinagard har ingen eller férsumbar effekt pa formagan att framfora fordon och anvéanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Detta ldkemedel innehaller 22 vol % alkohol (etanol) motsvarande 0,4 g per dos (2,5 ml).
Mangden i en dos (2,5 ml) av detta Iakemedel motsvarar 10 ml &l eller 4 ml vin.
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Den ldga mangden alkohol i detta Idkemedel ger inga markbara effekter.

3. Hur du anvander Echinagard

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Vid forkylningssymtom bér behandlingen starta sa snabbt som mojligt.
Vuxna, aldre och ungdomar éver 12 ar:

Rekommenderad dos &r 2,5 ml 3 ganger dagligen. Flaskan omskakas innan dosen mats upp i
doseringsbagaren. Ldsningen blandas i eller tas tillsammans med t.ex. vatten.

Echinagard ska inte anvandas langre an 10 dagar per behandlingstillfalle. Kontakta lakare eller annan
sjukvardspersonal om symtomen kvarstar efter 10 dagar.

Anvandning for barn

Rekommenderas inte till barn under 12 ar och ska inte ges till barn under 1 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Echinagard
Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Har rapporterats (férekommer hos ett oként antal anvandare): Svara 6verkanslighetsreaktioner sdsom
anafylaktisk chock, Stevens-Johnsons syndrom, ansiktssvullnad, andnéd/andningsbesvar, astma och
blodtrycksfall. Overkanslighetsreaktioner i form av hudutslag inklusive nasselfeber och kldda. lllamaende,
krakningar, diarré och magsmarta.

Risken for allergiska reaktioner ar hdgre hos atopiker.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att dka
informationen om ldkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Echinagard ska forvaras

Foérvaras vid hogst 25 C°.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Nar flaskan med Echinagard orala droppar har 6ppnats ar den hallbar i 3 manader.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Anvands fére utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskan efter Utg. dat.. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

1 ml orala droppar:

Den aktiva substansen ar 800 mg pressaft fran ért av Echinacea purpurea (L.) Moench (réd solhatt),
motsvarande 1,4-2,0 g farsk 6rt av réd solhatt.
Ovriga innehallsdmnen &r etanol och renat vatten.

Lakemedlets utseende och féorpackningsstorlekar

Klar, brun I6sning med karaktaristisk lukt och smak.

Echinagard orala droppar framstalls av vaxtmaterial. Det kan darfér forekomma att I16sningen innehaller
partiklar fran vaxtmaterial.

Finns i férpackningsstorlekar om 50 ml och 100 ml i bruna glasflaskor med vit polypropen skruvkork med
droppinsats. Doseringsbagare medféljer.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Viatris AB
Box 23022
104 35 Stockholm

Denna bipacksedel andrades senast 2023-01-19
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