FASS ()

Chisan

Svenska Ortmedicinska Institutet

Oral suspension

(Chisan ar en brun, ej genomskinlig vatska.)

N06, psykoanaleptika.

Aktiva substanser (i bokstavsordning):
Eleutherococcus senticocus (rysk rot) rot; tjockt extrakt (1...
Rhodiola rosea (rosenrot) rot och jordstam; tjockt extrakt (...
Schisandra chinensis (fjarilsranka) frukt; tjockt extrakt (2...

ATC-kod:
NO6

Lakemedlet omfattas inte av Lakemedelsforsakringen.

FASS-text: Denna text dr avsedd for vardpersonal.

Texten &r baserad pa produktresumé: 2022-02-18.

Indikationer

Traditionellt vaxtbaserat Idkemedel anvént som adaptogen vid nedsatt prestationsformaga sasom trétthet

och svaghetskansla.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat Iakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av

langvarig anvandning.

Kontraindikationer

Overkénslighet mot de aktiva innehdllsdmnena eller mot ndgot hjalpamne som anges i avsnitt Innehall.

Hogt blodtryck.

Dosering

Vuxna och barn éver 12 ar:
15 ml 1-2 ganger dagligen vid behov.
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Om symtomen kvarstar langre an 2 veckor under anvandning av Chisan bor lakare eller annan
sjukvardspersonal konsulteras.

Lakemedlet bor inte anvandas langre an 2 manader per behandlingstillfalle.
Flaskan bor omskakas val fore varje anvandning.
Rekommenderas e; till barn under 12 ar.

Varningar och forsiktighet

Om symtomen férvarras under anvandning av Chisan bér Idkare eller annan sjukvardspersonal konsulteras.

Chisan innehaller konserveringsmedlen propylparahydroxibensoat (E216) och metylparahydroxibensoat
(E218) som kan ge allergisk reaktion (eventuellt fordréjd).

Alkoholinnehallet ska beaktas vid behandling av barn, gravida eller ammande kvinnor eller personer med
leversjukdom, epilepsi eller alkoholism.

Chisan innehaller dven mark sirap. Personer med nagot av féljande arftliga tillstand bér darfor inte anvanda
detta lakemedel: fruktosintolerans, glukos-galaktosmalabsorption eller sukras-isomaltas-brist. Produkten
kan aven vara skadlig for tanderna.

Interaktioner

Inga interaktionsstudier har utforts.

Graviditet

| brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning under graviditet.

Amning

| brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning under amning.

Fertilitet

Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Trafik

Lakemedlet har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Biverkningar

Somnsvarigheter, irritabilitet, takykardi och huvudvark kan forekomma. Frekvensen ar okand.

Rapportering av misstankta biverkningar
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Det ar viktigt att rapportera misstéankta biverkningar efter att ldakemedlet godkants. Det g6r det mdjligt att
kontinuerligt 6vervaka lakemedlets nytta-riskférhallande. Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att
rapportera varje misstankt biverkning till Lakemedelsverket, men alla kan rapportera misstankta
biverkningar till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

Overdosering

Inga fall av dverdosering har rapporterats.

Farmakodynamik

En adaptogen anses oka valbefinnande och prestationsférmaga genom att starka kroppen mentalt och/eller
fysiskt nar den utsatts for stress.

Farmakokinetik

Prekliniska uppgifter

Inga mutagena effekter av Chisan har iakttagits i Ames” test (med eller utan metabolisk aktivering).

Innehall

Kvalitativ och kvantitativ sammansattning
1 ml innehaller:

10 mg extrakt (som tjockt extrakt) av Schisandra chinensis (Turcz.) Baill., fructus (fjarilsranka) (2.0-5.0:1).
Extraktionsmedel: Etanol 95 % .

2,6 mg extrakt (som tjockt extrakt) av Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim) Maxim, radix (rysk rot)
(17-30:1).

Extraktionsmedel 1: Etanol 70 %.

Extraktionsmedel 2: Vatten.

3 mg extrakt (som tjockt extrakt) av Rhodiola rosea L., radix et rhizoma (rosenrot) (2,5-5.0:1).
Extraktionsmedel 1: Etanol 70 %.

Extraktionsmedel 2: Vatten.

Hjalpamnen:

Metylparahydroxibensoat (E218) 1,1 mg
Propylparahydroxibensoat (E216) 0,2 mg
Etanol, vattenfri 100,1 mg

Mérk sirap 270,0 mg

Vatten, renat

Sirap, mork

Etanol, vattenfri

Glycerol

Karamellarom

Polysorbat 80

Metylparahydroxibensoat (E218)
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http://www.lakemedelsverket.se/

Citronsyra, vattenfri
Rosmarinextrakt
Propylparahydroxibensoat (E216)
Ingefaraextrakt

Kaliumsorbat

Blandbarhet

Ej relevant.

Hallbarhet, forvaring och hantering

Hallbarhet: 2 ar.

Oppnad férpackning ar hallbar i 6 manader.
Foérvaras vid hogst 25¢ C.

Oppnad forpackning férvaras i kylskap (2-82 C).
Inga sarskilda anvisningar angaende hantering.

Egenskaper hos lakemedelsformen

Oral suspension
Brun, ej genomskinlig suspension.

Férpackningsinformation

Oral suspension Chisan ar en brun, ej genomskinlig vatska.
200 milliliter flaska, receptfri (fri prissattning), EF
300 milliliter flaska, receptfri (fri prissattning), EF
500 milliliter flaska, receptfri (fri prissattning), EF
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