FASS ()

Arctic Root

Svenska Ortmedicinska Institutet
Dragerad tablett
(Tabletten har ljusbrun farg, ar rund och latt kupad.)

Adaptogen vid nedsatt prestationsformaga

Aktiv substans:
Rhodiola rosea (rosenrot) rot och jordstam; torrt extrakt (2...

ATC-kod:
NO6

Lakemedlet omfattas inte av Lakemedelsforsakringen.

FASS-text: Denna text ar avsedd fér vardpersonal.

Texten &r baserad pa produktresumé: 2024-01-24.

Indikationer

Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant som adaptogen vid stressrelaterad nedsatt prestationsformaga

med symptom sasom trotthet, svaghetskansla, irritabilitet och lindrig oro.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat Iakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av

langvarig anvandning.

Kontraindikationer

Overkanslighet mot det aktiva innehallsdmnet eller mot ndgot hjalpdmne som anges i avsnittet Innehall.

Dosering

Vuxna och barn éver 12 ar:
1 tablett 1-2 ganger dagligen vid behov.

Rekommenderas e; till barn under 12 ar.
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Om symtomen férvarras eller kvarstar langre an 2 veckor under anvandning av Arctic Root bor lakare eller
annan sjukvardspersonal konsulteras.

Lakemedlet bor inte anvandas langre an 2 manader per behandlingstillfalle.

Varningar och forsiktighet

Arctic Root innehaller metylparahydroxibensoat (E218) som kan ge allergisk reaktion (upptrader efter
behandlingen).

Interaktioner

Inga interaktionsstudier har utforts.

Graviditet

| brist pa tillrackliga data rekommenderas ej anvandning under graviditet.

Amning

| brist pa tillrackliga data rekommenderas ej anvandning under amning.

Fertilitet

Studier avseende effekt pa fertilitet saknas.

Trafik

Arctic root har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Biverkningar

Inga kanda biverkningar.

Rapportering av misstankta biverkningar

Det ar viktigt att rapportera misstankta biverkningar efter att lakemedlet godkants. Det gor det magjligt att
kontinuerligt 6vervaka lakemedlets nytta-riskforhallande. Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att

rapportera varje misstankt biverkning till Lakemedelsverket, men alla kan rapportera misstankta
biverkningar till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

Overdosering

Inga fall av 6verdosering har rapporterats.

Farmakodynamik

En adaptogen anses oka valbefinnande och prestationsférmaga genom att starka kroppen mentalt och/eller
fysiskt nar den utsatts for stress.

Farmakokinetik
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http://www.lakemedelsverket.se/

Prekliniska uppgifter

Inga mutagena effekter av Arctic Root har iakttagits i Ames test (med eller utan metabolisk aktivering).

Innehall
1 tablett innehaller 144 mg Rosenrotextrakt SHR-5 (som torrt extrakt) av Rhodiola rosea L., radix et rhizoma

(rosenrot), (2,5-5:1).

Extraktionsmedel:
1) Etanol 70 %
2) Vatten

Hjalpamnen: Metylparahydroxibensoat (E 218) 0,15-0,30 mg, mikrokristallin cellulosa, maltodextrin,
potatisstarkelse, kalciumvatefosfatdihydrat, kolloidal vattenfri kiseldioxid, magnesiumstearat, shellack,
kaliumsorbat, makrogol, olivolja (jungfruolja).

Blandbarhet

Ej relevant.

Hallbarhet, forvaring och hantering

Hallbarhet: 3 ar.
Foérvaras vid hogst 259 C.
Inga sarskilda anvisningar angaende hantering.

Egenskaper hos lakemedelsformen

Dragerad tablett

Tabletten har ljusbrun farg, ar rund och latt kupad.

Forpackningsinformation

Dragerad tablett Tabletten har ljusbrun farg, ar rund och latt kupad.
40 tablett(er) blister, receptfri (fri prissattning), EF
80 tablett(er) blister, receptfri (fri prissattning), EF
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