FASS ()

Lunixen

500 mg filmdragerade tabletter

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta
lakemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta Idkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar
som inte némns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Lunixen ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du tar Lunixen

3. Hur du tar Lunixen

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Lunixen ska férvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Lunixen ar och vad det anvands for

Lakemedlets utseende:

Lunixen ar ett vaxtbaserat lakemedel fér anvandning vid lindrig oro och sdmnrubbningar.

2. Vad du behover veta innan du tar Lunixen

Ta inte Lunixen

- om du ar allergisk mot vanderot eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Barn

Lunixen rekommenderas inte till barn under 12 ar pa grund av brist pa data.

Andra lakemedel och Lunixen
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Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihdg att tala om att du tar eller nyligen har tagit
detta receptfria lakemedel.

Anvandning av Lunixen rekommenderas inte om du tar andra lugnande lakemedel.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Anvandning av detta lakemedel under graviditet och amning rekommenderas inte, eftersom tillrackliga data
saknas for att utesluta skadliga effekter.

Korformaga och anviandning av maskiner:

Detta lakemedel kan forsamra férmagan att framféra fordon eller anvanda maskiner. Om du kanner dig
paverkad, ska du inte framféra fordon eller anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfér all information i denna bipacksedel fér vagledning.
Diskutera med |ékare eller annan sjukvardspersonal om du &r osaker.

3. Hur du tar Lunixen

Doseringsanvisning

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos for vuxna, aldre och ungdomar 6ver 12 ar ar:

Vid lindrig oro: 1 tablett hogst 3 ganger dagligen.

Vid sémnrubbningar: 1 tablett %-1 timme fére sanggdende. Vid behov tas 1 tablett tidigare under kvallen.
Maximal daglig dos ar 4 tabletter per dygn.

Tabletterna ska svaljas hela med lite vatten. Tugga inte tabletterna.

Detta lakemedel bor tas regelbundet i 2-4 veckor for att uppna basta effekt. Radgér med lakare eller annan
sjukvardspersonal om symtomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors regelbunden anvandning.

Anvandning hos barn

Lunixen rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Om du har tagit fér stor mangd av Lunixen
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Om du fatt i dig fér stor méangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt radgivning.
Overdosering av detta lakemedel kan orsaka symtom som trétthet, magkramper, tryck éver brostet, yrsel,
handskakningar och vidgade pupiller. Tala med din ldkare om dessa symtom uppstar.

Om du har glomt att ta Lunixen

Ta inte dubbel dos for att kompensera for gldmd dos.

Om du slutar att ta Lunixen

Inga odnskade effekter férvantas om du slutar ta detta lakemedel. Daremot sa kan symtomen som gjorde
att du tog detta ldakemedel komma tillbaka.
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Preparat som innehaller vanderot kan orsaka mag-och tarmbesvar som exempelvis illamaende eller
magkramper. Det ar okant hur vanliga dessa symtom ar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |dkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se adress nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Lunixen ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa férpackningen efter "EXP". Utgdngsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Forvaras i originalférpackningen. Fuktkansligt.
Inga sarskilda temperaturanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
Den aktiva substansen ar torrt extrakt av rot fran vanderot (Valeriana officinalis L.). 1 tablett innehaller 500
mg torrt extrakt fran vanderot (mostvarande 2 g - 3 g vanderot).
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Extraktionsmedel: Etanol 60% (v/v).

Ovriga innehdllsdmnen &r:

Tablettkarna: mikrokristallin cellulosa, vattenfritt kalciumvatefosfat, pregelatiniserad starkelse, vattenfri
kolloidal kiseldioxid, magnesiumstearat. Filmdragering: polyvinylalkohol, titandioxid (E171), makrogol, talk,
indigokarmin aluminiumlack (E132), rod jarnoxid (E172), svart jarnoxid (E172).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Ljusbld, avlanga, bikonvexa filmdragerade tabletter (18 x 7 mm) férpackade i blisterkartor av
PVC/PE/PVDC/aluminium.

Forpackningsstorlekar: Blisterférpackningar med 28, 56 tabletter eller endosblister 100 x 1 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkannande fér forsaljning och tillverkare
Tilman s.a., Z.l. Sud 15, 5377 Baillonville, Belgien

Lokal féretradare:
Sana Pharma Medical AS, Philip Pedersens vei 20, 1366 Lysaker, Norge

Detta lakemedel ar godkant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:
Belgien, Cypern, Luxemburg: Sedistress Sleep
Finland, Norge, Sverige: Lunixen

Denna bipacksedel godkandes senast den 2021-07-07
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