FASS ()

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Omnicol

pulver till oral 16sning, dospase
makrogol 3350, natriumklorid, natriumvatekarbonat och kaliumklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta Idkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till apotekspersonal.

Om du far biverkningar, tala med l&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Om du har kopt detta lakemedel receptfritt maste du tala med ldkare om du inte mar battre eller om
du mar samre efter 14 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Omnicol ar och vad det anvands for

2. Vad du behdéver veta innan du tar Omnicol

3. Hur du tar Omnicol

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Omnicol ska forvaras

6. Férpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad Omnicol ar och vad det anvands for

Namnet pa denna medicin & Omnicol. Det ar ett laxermedel for tillfallig behandling av férstoppning hos
vuxna, ungdomar samt aldre. Den rekommenderas ej for barn under 12 ar.

Omnicol hjalper dig att fa en behaglig tarmfunktion aven om du har varit férstoppad under en langre tid.
Omnicol kan aven efter ordination av lakare anvandas vid langtidsbehandling och vid mycket svar

forstoppning, sa kallat fekalom.

Egenvardsbehandling av tillfallig férstoppning bér inte pagad langre an 14 dagar. Du maste tala med lakare
om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.
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Kombinationen makrogol 3350, natriumklorid, natriumvatekarbonat och kaliumklorid som finns i Omnicol
kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation.
Fraga lakare, apoteks- eller annan halso-sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och flj alltid deras
instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Omnicol

Anvand inte Omnicol

om du ar allergisk mot makrogol (polyetylenglykol), natriumklorid, natriumvatekarbonat, kaliumklorid
eller nadgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6)

om du har fértrangningar i tarmen (tarmobstruktioner, ileus)

om du har sar i tarmvaggen

om du har svara inflammatoriska tarmsjukdomar som t.ex. ulcerds colit,

Crohns sjukdom eller toxisk megakolon

Varningar och forsiktighet

Nar du tar Omnicol ska du fortsatta att dricka mycket. Vatskan i Omnicol ska inte ersatta ditt normala
vatskeintag.

Hjartproblem:
Om du har hjartproblem, folj de sarskilda instruktionerna i avsnitt 3 om du blivit ordinerad Omnicol av
lakare mot mycket svar forstoppning, sa kallat fekalom.

Andra lakemedel och Omnicol

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.
Vissa mediciner, t ex mot epilepsi, kan vara mindre verksamma vid anvandning av Omnicol. Du ska inte ta
nagra andra lakemedel via munnen tillsammans med Omnicol, en timme innan eller en timme efter intag av
Omnicol.

Om du har svaljsvarigheter och behéver fértjockningsmedel till mat for att svalja vatskor sakert, undvik att
blanda Omnicol med starkelsebaserade fortjockningsmedel till mat. Omnicol kan motverka effekten av
starkelsebaserade fértjockningsmedel vilket kan resultera i att I6sningar som behdver vara trogflytande for
personer med svaljsvarigheter i stéllet blir tunnflytande.

Graviditet och amning

Omnicol kan anvandas under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Omnicol paverkar inte din formaga att framfora fordon eller anvanda maskiner.

Du ar dock sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfér all information i denna bipacksedel fér vagledning.
Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.
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Omnicol innehaller natrium

Detta lakemedel innehaller 187 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per dospase. 3
dospasar motsvarar 28 % av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna. Tala med din
ldkare eller apotekspersonal om du behdver 3 eller flera dospasar dagligen under en langre period, sarskilt
om du har ordinerats saltfattig (natriumfattig) kost.

3. Hur du tar Omnicol

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare
eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Detta lakemedel kan intas nar som helst med eller utan mat.
L6s upp innehallet i en dospase i 125 ml (1/2 glas) vatten och drick sedan I6sningen.

Foérstoppning:

En dos Omnicol ar 1 dospase upplost i 125 ml (1/2 glas) vatten.

Ta denna 1-3 ganger dagligen, beroende pa hur svar din foérstoppning ar. Doserna férdelas jamnt éver
dagen.

Fekalom:

Innan du tar Omnicol fér behandling av fekalom ska det faststallas att du har denna diagnos.

8 dospasar Omnicol per dag ar nédvandigt for behandling av fekalom. Varje dospase loses upp i 125 ml (1/2
glas) vatten. De 8 dospasarna skall tas inom loppet av 6 timmar i upp till 3 dagar om det ar nédvandigt. Om
du har hjartproblem, ta ej mer an 2 dospasar per timme.

Bruksanvisning

Oppna dospasen och hall innehdllet i ett glas. Fyll pd med cirka 125 ml eller ungefar ett halvt glas med
vatten. Ror om tills allt pulver har 16st upp sig och vatskan ar klar eller svagt skimrande och drick sedan
l6sningen. Om du tar Omnicol fér behandling av fekalom kan det vara lattare att I6sa upp 8 pasari 1 liter
vatten.

Langd pa behandling:

Forstoppning:

Behandlingstiden med Omnicol vid tillfallig férstoppning ar normalt cirka 2 veckor. Om symtomen férsamras
eller inte forbattras inom 14 dagar ska du kontakta lakare. Om din férstoppning orsakas av en sjukdom som
till exempel Parkinsons sjukdom eller multipel skleros (MS), eller om du anvander mediciner som orsakar
férstoppning, kan din ldkare rekommendera att du anvander Omnicol langre an 2 veckor. Om du behdver ta
Omnicol langre an 2 veckor, tala med lakare. Vid langtidsbehandling kan dosen oftast sankas till 1 eller 2
dospasar dagligen.

Fekalom:
Behandlingstiden med Omnicol vid fekalom kan vara upp till 3 dagar.

Om du har tagit for stor mangd Omnicol:
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Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

For mycket Omnicol kan ge diarré. Sluta med behandlingen med Omnicol tills diarrén avtar och fortsatt
sedan med en lagre dos. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Om du far kraftig diarré eller krakningar ska du kontakta lakare sa snart som mojligt eftersom du kan
behdva behandling for att forhindra saltbrist orsakad av vatskeférlust.

Om du har glomt att ta Omnicol

Ta dosen sa fort du kommer ihag att ta den.
Ta inte dubbel dos for att kompensera for gldmd dos.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa dem.

Kontakta din lakare omedelbart och sluta anvand Omnicol om du:

® Faren allvarlig allergisk reaktion som orsakar andningssvarigheter eller svullnad av ansikte, lappar,
tunga eller hals.

Andra biverkningar ar:
Allergiska reaktioner som kan orsaka hudutslag, kldda, hudrodnad eller nasselfeber, svullna hander, fétter
eller anklar, huvudvark och hoga eller 1dga kaliumhalter i blodet.

Ibland kan du fa magbesvar, ont i magen eller magbuller. Du kan ocksa kanna dig uppsvalld, lida av gaser,
kanna dig illamaende eller krékas. Du kan ocksa uppleva 6mhet kring andtarmséppningen och fa lindrig
diarré nar du bérjar anvanda Omnicol. Dessa biverkningar blir generellt battre om du minskar mangden
Omnicol du anvander.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ladkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Omnicol ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa dospasen och kartongen efter EXP. Utgdngsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Dospasen har inga sarskilda férvaringsanvisningar.

Fardigberedd 16sning forvaras val 6vertackt i kylskap (2°C - 8°C) och ar hallbar i 6 timmar.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Varje dospase innehaller foljande aktiva substanser:

Makrogol 3350 13,125¢g
Natriumklorid 0,351¢
Natriumvatekarbonat 0,178 g
Kaliumklorid 0,047 g

Nar dospasen ar upplost i 125 ml vatten ger varje dospase motsvarande:

Natrium 65 mmol/liter
Klorid 53 mmol/liter
Kalium 5,4 mmol/liter
Vatekarbonat 17 mmol/liter

Ovriga innehdllsdmnen &r:
Acesulfamkalium (E950), apelsinarom (som innehaller foljande bestandsdelar: apelsinolja, akaciagummi
(E414), maltodextrin, citral, limonen)

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Utseende: Omnicol ar ett friflytande benvitt pulver
Foérpackningsstorlekar: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 20, 22, 24, 30 eller 50 dospasar (receptfria) och 60, 100, 200
eller 250 dospasar (receptbelagda).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning
Pro Health Pharma Sweden AB

Genetor

Kungstorget 8

252 78 Helsingborg

Sverige

Telefon: 0721-903655
info@prohealthpharma.se
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Tillverkare

Lamp San Prospero S.p.A
Via Della Pace 25/A
41030 San Prospero (MO)
Italien

Ytterligare information om detta Idkemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se.

Denna bipacksedel godkandes senast den 2023-12-06
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