FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Lipanthyl

200 mg harda kapslar
fenofibrat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoéterska.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Lipanthyl &r och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du tar Lipanthyl

3. Hur du tar Lipanthyl

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Lipanthyl ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Lipanthyl ar och vad det anvands for

Lipanthyl tillhér en grupp lakemedel, allmant kand som fibrater. Dessa lakemedel anvands for att sanka
fetthalten (lipider) i blodet. Exempelvis de fetter som kallas triglycerider.

Lipanthyl anvands tillsammans med en fettsnal diet och andra icke-medicinska behandlingar
t.ex. motion och viktminskning, for att sanka fetthalten i blodet.

Lipanthyl kan anvandas som tillagg till andra lakemedel (som kallas statiner) under vissa omstandigheter
nar enbart en statin inte ger tillfredstéllande kontroll av dina blodfettsnivaer.

2. Vad du behover veta innan du tar Lipanthyl

Ta inte Lipanthyl om:

du ar allergisk mot fenofibrat eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).
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du samtidigt som du tar andra lakemedel har fatt en allergisk reaktion eller hudskada fran solljus
eller UV-ljus (dessa lakemedel omfattar andra fibrater och antiinflammatorisk substans som kallas
ketoprofen).

du har svar lever-, njur- eller gallblasesjukdom.

du har pankreatit (inflammation i bukspottkorteln som orsakar buksmartor) som inte ar orsakad av
hoéga halter av fett i blodet.

Ta inte Lipanthyl om ndgot av ovanstdende galler dig. Om du ar osaker, tala med din lakare eller
apotekspersonal innan du tar Lipanthyl.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du tar Lipanthyl om:

du har nagra lever-eller njurproblem

du kan ha en leverinflammation (hepatit) - tecken inkluderar gulfargning av hud och dgonvitor
(gulsot) och en 6kning av leverenzymer (visas i blodprov)

du har en underaktiv skéldkortel (hypotyreos)

Om nagot av ovanstaende galler dig (eller om du &r osaker), tala med din Idkare eller apotekspersonal
innan du tar Lipanthyl.

Effekter pa muskler:

Sluta ta Lipanthyl och kontakta omedelbart din lakare om du far oforklarlig kramp eller smartsamma, 6mma
eller svaga muskler medan du tar detta lakemedel.

Det beror pa att detta Idkemedel kan orsaka muskelproblem, som kan vara allvarliga. Dessa problem ar
sallsynta men inkluderar inflammation och nedbrytning av muskler. Detta kan orsaka njurskador eller dven
dodsfall.

Din lakare kan ta ett blodprov for att kontrollera dina muskler fére och efter pabérjad behandling.
Risken for muskelnedbrytning ar stérre hos vissa patienter. Tala om for din lakare om nagot av féljande
stammer in pa dig:

du ar aldre an 70 ar

du har njurproblem

du har skéldkortelproblem

du dricker stora mangder alkohol

du eller ndgon nara familjemedlem har en arftlig muskelsjukdom

du tar lakemedel som kallas statiner for att sénka kolesterolhalten sdsom simvastatin, atorvastatin,
pravastatin, rosuvastatin eller fluvastatin

du nagonsin har haft muskelproblem under behandling med statiner eller fibrater sasom fenofibrat,
bezafibrat eller gemfibrozil.

Om nagot av ovanstdende galler dig (eller om du &r oséker), tala med din ldkare innan du tar Lipanthyl.

Andra lakemedel och Lipanthyl

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.
| synnerhet bor du tala med din I&kare eller apotekspersonal om du tar ndgot av féljande lakemedel:

blodfértunnande lakemedel (t.ex. warfarin)
andra lakemedel som anvands for att kontrollera fettnivaderna i blodet (t.ex. statiner eller fibrater).
Att ta ett statin samtidigt som Lipanthyl kan éka risken fér muskelbesvar.
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vissa lakemedel mot diabetes (t.ex. rosiglitazon, pioglitazon)
ciklosporin (ett immunhammande medel)

Om nagot av ovanstaende galler dig (eller om du &r osaker) tala med din lakare eller apotekspersonal innan
du tar Lipanthyl

Lipanthyl med mat, dryck och alkohol

Det ar viktigt att ta kapseln i samband med maltid, det kommer inte att fungera lika bra om magen ar tom.

Graviditet, amning och fertilitet

Ta inte Lipanthyl och beratta for din l[akare om du ar gravid, tror att du ar gravid eller planerar att bli
gravid.
Ta inte Lipanthyl om du ammar eller planerar att amma ditt barn.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot ldkemedel om du ar gravid eller ammar.

Korformaga och anvandning av maskiner

Detta lakemedel paverkar inte din formaga att kunna kora bil eller anvanda verktyg eller maskiner.

Lipanthyl innehaller laktos

Lipanthyl innehaller laktos (en typ av socker). Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare
innan du tar detta Iakemedel.
Detta Idkemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per kapsel, d.v.s. ar nast intill “natriumfritt”

3. Hur du tar Lipanthyl

Ta alltid detta lakemedel enligt Idkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Lakaren faststaller lamplig dos for dig beroende pa ditt tillstand, din aktuella behandling och vilka
riskfaktorer du har.

Att ta detta lakemedel

Svalj kapseln hel, med ett glas vatten
Oppna inte eller tugga kapseln
Ta kapseln tillsammans med mat, det kommer inte att fungera lika bra om magen ar tom.

Hur mycket du ska ta
Rekommenderad dos ar 1 kapsel (200 mg) dagligen.

Personer med njurproblem
Om du har njurproblem, kan din lakare be dig ta en lagre dos. Fraga din lakare eller apotekspersonal om

detta.

Anvandning for barn och ungdomar
Anvandning av Lipanthyl rekommenderas inte for personer yngre &n 18 ar.
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Om du har tagit fér stor mangd av Lipanthyl

Om du fatt i dig fér stor méngd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Lipanthyl

Om du glémmer en dos, ta nasta dos vid nasta maltid.
Ta sedan din nasta kapsel vid vanlig tid.
Ta inte en dubbel dos for att kompensera for gldomd dos.

Om du ar orolig 6ver detta tala med lakare.

Om du slutar att ta Lipanthyl

Sluta inte att ta Lipanthyl sdvida inte din lakare sager till dig att géra det, eller att kapslarna far dig att ma
daligt. Detta beror pa att onormala nivaer av fett i blodet beh6ver behandling under Iang tid.
Kom ihdg att liksom att ta Lipanthyl, ar det ocksa viktigt att du:

har en fettsnal kost
motionera regelbundet.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lkare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Sluta ta Lipanthyl och kontakta lakare direkt, om du far ndgon av féljande allvarliga biverkningar - du kan
behéva akut medicinsk behandling:

allergiska reaktioner. Tecken kan vara svullnad i ansikte, lappar, tunga eller svalg, vilket kan ge
andningssvarigheter.

kramper eller smartande, dmmande eller svaga muskler. Detta kan vara tecken pa
muskelinflammation och muskelnedbrytning vilket kan leda till njurskada eller till och med dddsfall.
magsmartor. Detta kan vara ett tecken pa att din bukspottkértel ar inflammerad (pankreatit).
bréstsmarta och andfaddhet. Det kan vara tecken pa en blodpropp i lungan (lungemboli)

smarta, rodnad eller svullnad i benen. Detta kan vara tecken pa en blodpropp i benet (djup
ventrombos).

gulfargning av hud och égonvitor (gulsot), eller en 6kning av leverenzymer. Detta kan vara tecken pa
en leverinflammation (hepatit).

Sluta ta Lipanthyl och kontakta din lakare omedelbart om du marker nagon av biverkningarna ovan.
Andra biverkningar inkluderar:

Vanliga (férekommer hos farre én 1 av 10 patienter):

diarré
magsmartor
gaser
illamaende
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= krakningar

- férhojda nivaer av olika leverenzymer i blodet, som visas i tester

- forhojda nivaer av homocystein (for mycket av denna aminosyra i blodet har forknippats med en
hogre risk for kranskarlssjukdom, stroke och perifer karlsjukdom, aven om ett orsakssamband inte
har faststallts).

Mindre vanliga (férekommer hos farre an 1 av 100 patienter):

huvudvark

gallsten

= minskad sexualdrift

- utslag, klada eller réda flackar pa huden

okning av kreatinin (amnet utsdndras via njurarna), visas i tester.

Séllsynta férekommer hos férre én 1 av 1000 patienter):

= haravfall

- 0kning av urea (ett amne som utséndras via njurarna), visas i tester.

Okad hudkanslighet for solljus, sollampor och solarium

~ minskning av hemoglobin (transporterar syre i blodet) och minskning av vita blodkroppar, visas i
tester.

Biverkningar déar frekvensen ar okand

- allvarlig form av hudutslag med rodnande avflagning och svullnad av huden som liknar svara
brannskador.

-~ langsiktiga problem med lungorna. Om du far nagot ovanligt obehag vid andning, kontakta

omedelbart din [dkare

kansla av utmattning.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |dkare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att dka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Lipanthyl ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Fdrvaras i originalférpackningen. Fuktkansligt.
Inga sarskilda temperaturanvisningar.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartong och blister efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar fenofibrat. Varje kapsel Lipanthyl 200 mg innehaller 200 mg fenofibrat.
Ovriga innehdllsdmnen &r laktosmonohydrat, natriumlaurilsulfat, pregelatiniserad majsstarkelse,
krospovidon och magnesiumstearat. Kapseln ar tillverkad av gelatin, titandioxid (E171), r6éd jarnoxid
(E 172), qul jarnoxid (E172).

Lakemedlets utseende och féorpackningsstorlekar

Lipanthyl 200 mg kapslar &r ockrafargade och harda.
Kapseln tillhandahalls i blisterférpackning om 28/30/90/100.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Viatris AB
Box 23033
104 35 Stockholm

Tillverkare

Astrea Fontaine

Rue des Prés Potets
21121 Fontaines Les Dijon
Frankrike

Delpharm L’Aigle
Zone Industrielle No. 1
Route Crulai

61300 L'Aigle
Frankrike

Detta lakemedel ar godkant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:
Irland: LIPANTIL Micro 200 mg kapslar
Sverige: LIPANTHYL 200 mg kapslar

Denna bipacksedel andrades senast 2023-01-11
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