FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Cyklo-f

500 mgq filmdragerade tabletter
tranexamsyra

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta Iakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

Om du far biverkningar, tala med l&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Cyklo-f ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du tar Cyklo-f

3. Hur du tar Cyklo-f

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Cyklo-f ska férvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Cyklo-f ar och vad det anvands for

Cyklo-f anvands vid rikliga menstruationer.

Cyklo-f &r ett blédningshdmmande medel. Det innehaller tranexamsyra, som hindrar effekten av det enzym

som léser upp levrat blod (koagel). Detta leder till mindre blodférlust och att snabbare lakningsprocess
aterfas.

Tranexamsyra som finns i Cyklo-f kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte

namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och sjukvardspersonal om du

har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Cyklo-f

Anvand inte Cyklo-f
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Observera att Cyklo-f endast far anvéandas om Du har regelbundna, rikliga menstruationer. For att Du ska
kédnna Dig saker pa detta innan Du startar behandlingen skall Du ha svarat ja pa bada fragorna som féljer:

1. Ar Dina menstruationer regelbundna, dvs. upptrader med 21- 35 dagars mellanrum?

2. Behdver du nar menstruationen ar som rikligast, anvéanda dubbla sanitetsskydd, binda och tampong
samtidigt eller dubbla bindor for att forhindra genomblddning, alternativt byta sanitetsskydd
besvarande ofta?

Ta inte Cyklo-f

Om du behandlas for blodpropp t ex i benen, lungorna eller hjarnan

Om du har kraftigt nedsatt njurfunktion

Om du tidigare har haft kramper

Om du &r allergisk mot tranexamsyra eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare innan du tar Cyklo-f om du har ndgon av féljande:

Oregelbundna menstruationer
Tidigare haft blodpropp samt om blodpropp forekommit hos foraldrar och/eller syskon
Blod i urinen (mellan menstruationsperioder)

Rikliga menstruationer kan bero pa sjukdomar i livmodern, som t.ex. muskelknutor eller polyper. Om dessa
atgardas forsvinner oftast den rikliga menstruationen. Om du kanner dig osaker bér du kontakta Din
gynekolog.

Fortsatta gynekologiska halsokontroller rekommenderas.

Barn och ungdomar

Om du &r under 15 ar bor du radfraga lakare fore behandling.

Graviditet och amning

Cyklo-f ska anvandas vid regelbundna rikliga menstruationer och ar inte avsett for bruk under graviditet och
amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Biverkningar som kan paverka formagan att kéra bil och anvanda maskiner har rapporterats. Om du
upplever yrsel eller synstérningar bor du inte kéra eller anvanda maskiner till dess att symptomen gatt
Over.

Du ar sjalv ansvarig for att beddma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.
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3. Hur du tar Cyklo-f

Ta alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare.
Radfraga lakare om du ar osaker.

Behandlingen ska paborjas forst da den egentliga menstruationen intréader. Tag 2 tabletter 3 ganger
dagligen sa lange behov finns, dock hogst under 4 dagar. Vid mycket rikliga menstruationer kan dosen
hdjas. Anvand dock inte mer an 8 tabletter per dygn. Annan dosering kan ordineras av lakare. Om effekt
(minskad blédning) inte uppnatts redan efter férsta dagen, avbryt behandlingen och radgor med lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Cyklo-f

Om du fatt i dig for stor méngd Iakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt radgivning. Tecken
pa en 6verdos kan vara yrsel, huvudvark, blodtrycksfall och kramper.

Om du har glomt att ta Cyklo-f

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glémd dos.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla Iakemedel kan detta Idkemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer): lllamaende, krakningar, diarré, buksmartor,
huvudvark och yrsel. Dessa biverkningar ar dock oftast av lindrig och évergdende karaktar.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer):
Allergiska hudreaktioner.

Har rapporterats (forekommer hos okant antal anvandare): Enstaka fall av blodproppar, férandringar i
fargseendet eller andra synrubbningar, krampanfall.

Om Cyklo-f inte har tillracklig effekt eller om du inte tal Cyklo-f finns det andra metoder for att behandla
riklig menstruation. Kontakta gynekolog som kan ge information om dessa metoder.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om ldkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Cyklo-f ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Anvands fére utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r: tranexamsyra. En tablett innehaller 500 mg tranexamsyra.
Ovriga innehallsémnen &r:
Tablettkarna: Mikrokristallin cellulosa, hyprolos, talk, magnesiumstearat, kolloidal vattenfri
kiseldioxid, povidon
Dragering: Metakrylatcopolymer, titandioxid (E171), talk, magnesiumstearat, makrogol 8000, vanillin.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Kartong innehallande 18 eller 20 tabletter i blisterférpackning.
Tabletterna ar vita kapselformade, praglade med en skara och med CY inom bagar 6ver och under.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning:
Viatris AB

Box 23033

104 35 Stockholm

Tillverkare:
Madaus GmbH
51101 Koln
Tyskland

Denna bipacksedel andrades senast 2022-05-07
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