FASS ()

Las mer om avregistrerade lakemedel
Bipacksedel: Information till anvandaren

Alindrin

400 mgq filmdragerad tablett
ibuprofen

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Alindrin maste trots det anvandas
med forsiktighet for att uppna det basta resultatet.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran din ldkare eller
apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva Iasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera
information eller rad.

~ Vuxna: Du maste kontakta ldkare om symtomen férsamras
eller inte forbattras inom 3 dagar vid feber och 5 dagars
smarta.

" Barn och ungdomar: Du maste kontakta ldkare om symtomen
hos barn och ungdom forsamras eller inte forbattras inom 3
dagar vid feber och smarta.
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"~ Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven biverkningar som inte namns i denna
information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Alindrin ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Alindrin
3. Hur du anvander Alindrin

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Alindrin ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Alindrin ar och vad det anvands for

Alindrin tillhor en grupp lakemedel som kallas NSAID (icke steroida
antiinflammatoriska/antireumatiska lakemedel).

Alindrin ar inflammationshammande, smartlindrande och
febernedsattande.

Alindrin verkar i regel inom 30 minuter, maximal effekt nas inom
1-2 timmar.

Alindrin anvands vid latta till mattliga smarttillstand som

huvudvark, tandvark, ryggbesvar, menstruationssmartor, muskel-
och ledvark samt vid feber i samband med forkylning.

2. Vad du behover veta innan du anvander Alindrin

Anvand inte Alindrin
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- om du har reagerat med allergiska symtom (t ex astma,
andningssvarigheter, nastappa, hudutslag) pa ibuprofen,
acetylsalicylsyra eller liknande medel mot inflammation.

" om du ar 6verkanslig mot nagot hjalpamne.

" vid pagaende eller tidigare upprepade magsar eller
tolvfingertarmsar.

- vid svara lever- och njursjukdomar.

" vid svar hjartsvikt.

- vid Okad blédningstendens.

" av personer som tidigare haft magblodning eller "brustet
magsar” i samband med medicinering med
inflammationshammande varktabletter (NSAID).

" under graviditetens 3 sista manader. Under annan period av
graviditeten skall Alindrin endast anvandas efter [akares
ordination.

Varningar och forsiktighet

Antiinflammatoriska/smartstillande lakemedel som ibuprofen kan
forknippas med en liten okad risk for hjartattack eller stroke,
sarskilt vid anvandning av héga doser. Overskrid inte den
rekommenderade dosen eller behandlingstiden.

Du bor diskutera din behandling med lakare eller apotekspersonal
innan du tar Alindrin om du:

" Har hjartproblem inklusive hjartsvikt, karlkramp (brostsmartor)
eller om du har haft en hjartattack, bypass-operation, perifer
artarsjukdom (dalig cirkulation i benen ekller fotterna pa grund
av tranga eller blockerade blodkarl) eller nagon form av stroke
(inklusive "mini-stroke” eller transitorisk ischemisk attack (TIA).
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- Har hogt blodtryck, diabetes, hogt kolesterolvarde, en historik
av hjartsjukdomar eller stroke i familjen eller om du ar rokare.

Sa lag dos som mojligt och kortast méjliga behandlingstid ska alltid
efterstravas for att minska risken for biverkningar. Generellt galler
att hogre doser an rekommenderat kan medfora risker. Detta
innebar aven att kombinationen av flera NSAID-preparat vid
samma dostillfalle ska undvikas.

Det finns en risk for nedsatt njurfunktion hos barn och ungdomar
som ar uttorkade.

Du skall inte anvanda Alindrin om du har eller har haft magsar eller
om du ar overkanslig mot acetylsalicylsyra. Har du astma bor du
radfraga lakare innan du anvander Alindrin.

De som har féljande sjukdomar bor radgora med ldkare innan
behandling med Alindrin pabdrjas: Inflammatoriska tarmsjukdomar,
SLE (bindvavssjukdom), astma, nedsatt njur- eller leverfunktion,
sjukdomar med dkad blodningsbenagenhet, hogt blodtryck samt
1att till mattlig hjartsvikt. Aven de som har haft magsar eller
tolvfingertarmsar bor radgoéra med lakare.

Lakemedel som Alindrin kan medfdra en liten 0kad risk for
hjartinfarkt eller stroke. En sadan riskokning ar mer sannolik med
anvandning av hdga doser och vid langtidsbehandling. Overskrid ej
rekommenderad dos eller behandling.
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Radfraga lakare eller apotekspersonal om din behandling om du
har hjartproblem, om du tidigare har haft stroke eller om du tror att
du har 6kad risk for dessa tillstand (till exempel om du har hogt
blodtryck, diabetes, hogt kolesterolvarde eller om du roker).

Infektioner

Alindrin kan dolja tecken pa infektioner sasom feber och smarta.
Darfor kan Alindrin gora att lamplig behandling av infektionen
fordrojs och att risken for komplikationer darmed Okar. Detta har
lakttagits vid lunginflammation orsakad av bakterier och vid
bakteriella hudinfektioner i samband med vattkoppor. Om du tar
detta lakemedel medan du har en infektion och symtomen pa
infektionen kvarstar eller forvarras, ska du kontakta lakare:

® Vuxna: Kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte
forbattras inom 3 dagar vid feber och 5 dagar vid smarta.

® Barn och ungdomar: Kontakta lakare om barn och ungdomar
behover anvanda detta lakemedel i mer an 3 dagar, eller om
symtomen forsamras.

Vid vattkoppor bor inte detta lakemedel anvandas.

Aldre personer har en 6kad risk for biverkningar vid behandling
med Alindrin, sarskilt allvarliga magbiverkningar sasom
magblédningar. Aldre personer bor vara uppmarksamma pa
magbiverkningar, sarskilt i borjan av behandlingen och om sadana
upptrader ta kontakt med sjukvarden.

Allvarliga hudreaktioner har rapporterats i samband med
behandling med Alindrin. Du ska omedelbart sluta ta Alindrin och
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soka lakarhjalp om du utvecklar nagra som helst hudutslag, sar pa
slemhinnor, blasor eller andra tecken pa allergi, da detta kan vara
de forsta tecknen pa en mycket allvarlig hudreaktion. Se avsnitt 4.

Sluta att ta Alindrin och kontakta omedelbart |1akare om du far
nagot av foljande symptom (angio6dem)

® svullnad av ansikte, tunga eller svalg
® svarigheter att svalja
® nésselutslag och andningssvarigheter.

Alindrin tabletter 400 mg ska inte anvandas till barn under 12 ar.

Alindrin kan tillfalligt forsvara mojligheten att bli gravid under
pagdende anvandning. Anvand inte Alindrin om du planerar
graviditet eller har problem att bli gravid.

Alindrin och andra lakemedel

Tala om for [akare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kommer att ta andra lakemedel.

Alindrin kan paverka eller paverkas av vissa andra lakemedel. Till
exempel:

® Metotrexat (lakemedel mot tumorer och rubbning i
immunsystemet)
Litium (lakemedel vid manodepressiv sjukdom)
Warfarin, tiklopidin, acetylsalicylsyra (antikoagulerande
lakemedel)
Tiazider, furosemid, bumetanid (urindrivande lakemedel)
Betareceptorblockerande medel (lakemedel mot forhojt
blodtryck)

® Kaptopril (Iakemedel mot bland annat forhojt blodtryck)
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® Ciklosporin, takrolimus (lakemedel mot avstétning av
transplanterat organ)
Acetylsalicylsyra (lakemedel mot smarta och feber)
ACE-hammare t.ex. kaptopril, betablockerare t.ex. atenolol och
angiotensin-II- receptorantagonister t.ex. losartan (lakemedel
som sanker hogt blodtryck)

® Kortikosteroider i tablettform (inflammationshammande
lakemedel)

® Selektiva serotoninaterupptagshammare, SSRI (lakemedel mot
depression)

Vissa andra lakemedel kan ocksa paverka eller paverkas av
behandling med Alindrin. Du skall darfor alltid radfraga din lakare
eller apotekspersonalen innan du anvander Alindrin tillsammans
med andra lakemedel.

Anvand aldrig flera olika smartstillande medel samtidigt utan att
radfraga lakare eller apotekspersonal.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel.

Intag av Alindrin skall undvikas av kvinnor som forsoker bli eller ar
gravida. Behandling under nagon del av graviditeten skall endast
ske efter lakares ordination.

Ibuprofen passerar 6ver i modersmjolk, men paverkar troligen inte

barn som ammas. Tala anda med lakare vid mer an tillfallig
anvandning av Alindrin under amning.
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Korformaga och anvandning av maskiner

Vid behandling med Alindrin kan biverkningar som synrubbningar
och trotthet forekomma. Detta bor man tanka pa vid tillfallen da
skarpt uppmarksamhet kravs, t ex vid bilkorning. Du ar sjalv
ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att framfora
motorfordon eller utfora arbete som kraver skarpt vaksamhet. En
av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller
biverkningar. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du
ar osaker.

3. Hur du anvander Alindrin

Anvand alltid Alindrin enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare
eller apotekspersonal om du ar osaker.

Den lagsta effektiva dosen ska anvandas under kortast mojliga tid
for att lindra symtomen. Kontakta lakare om du har en infektion
och symtomen (sasom feber och smarta) kvarstar eller forvarras
(se avsnitt 2).

Vuxna: Kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte
forbattras inom 3 dagar vid feber och 5 dagar vid smarta.

Barn och ungdomar: Kontakta lakare om barn och ungdomar
behover anvanda detta lakemedel i mer an 3 dagar, eller om
symtomen forsamras.

Alindrin tabletter 400 mg
Vid smarttillstand och feber vid férkylning,
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vuxna och barn éver 12 ar:
1 tablett a 400 mg hogst 3 ganger dagligen. Mer &n 1 tablett a 400
mg at gangen ger ej battre smartstillande effekt.

Menstruationssmartor,

vuxna och barn éver 12 ar:

1 tablett a 400 mg 1-3 ganger dagligen vid behov. Ta medicinen sa
tidigt som majligt vid menstruationens borjan for battre effekt.

Om du har tagit for stor mangd av Alindrin

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Symtomen kan innefatta illamaende, magont, krékningar (med
blod), huvudvark, ringningar i éronen, forvirring och ryckiga
ofrivilliga 6gonrérelser. Vid héga doser har dasighet, bréstsmarta,
hjartklappning, medvetsloshet, krampanfall (framst hos barn),
svaghet och yrsel, blod i urinen, frusenhet och andningssvarighet
rapporterats.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Alindrin orsaka biverkningar men alla
anvandare behover inte fa dem.

Sluta att ta Alindrin och kontakta omedelbart I1dkare om du far
nagot av foljande symtom:

® svullnad av ansikte, tunga eller svalg
® svarigheter att svalja
® nasselutslag och andningssvarigheter
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Allvarliga hudreaktioner vid anvandning av NSAID har rapporterats
I mycket sallsynta fall. Sluta ta Alindrin och kontakta lakare om du
far hudutslag eller skador pa slemhinnorna.

® En allvarlig hudreaktion som kallas DRESS-syndrom kan
forekomma. Symtom pa DRESS innefattar: hudutslag, feber,
svullna lymfkortlar och en dkning av eosinofiler (en typ av vita
blodkroppar).

® Utbredda rdda, fjallande utslag med knélar under huden och
blasor huvudsakligen i hudveck, pa balen och armarna
tillsammans med feber vid bdrjan av behandlingen (akut
generaliserad exantematos pustulos), har rapporterats. Sluta
anvanda Alindrin omedelbart om du utvecklar dessa symtom
och sok lakarhjalp omedelbart. Se aven avsnitt 2.

® Slemhinne- och hudinflammation med hog feber (
Stevens-Johnsons syndrom). Hudutslagen kan utvecklas till
allvarlig utbredd hudskada (hudavlossning av overhuden och
ytliga slemhinnor) med livshotande foljder.

Andra biverkningar som kan forekomma:

Vanliga (fler an 1 person av 100 drabbas):

" Mag-tarmbiverkningar (ont i magen, halsbranna, illamaende,
krakningar, diarré)

"~ Trotthet

- Huvudvark

"~ Hudutslag.

Mindre vanliga (farre an 1 person av 100 drabbas):
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- Allergiska reaktioner (hésnuva, klada, sma blédningar i hud och
slemhinnor)

" Blodning fran mage och tarm (ev magsar), gasbildning,
forstoppning, forsamring av ulcerds colit och Crohns sjukdom,
inflammation i magsackens slemhinna (gastrit)

- Synrubbningar

" Horselpaverkan

" Latt oro eller somnldshet.

Séllsynta (farre an 1 person av 1000 drabbas):

- Vatskeansamling (6dem)

- Anafylaktisk reaktion (Overkanslighetsreaktion med feber,
hudutslag, odem och blodtrycksfall)

- Blodbildsforandringar (minskat antal blodplattar eller vita
blodkroppar)

- Hogt blodtryck, hjartsvikt

" "Brustet magsar”

" Leverpaverkan

" Njurpaverkan

- Depression

- Forvirring

" Icke bakteriell hjarnhinneinflammation (i de flesta fall dar
hjarnhinneinflammation rapporterats har nagon form av
autoimmun grundsjukdom forelegat)

- Synnedsattning.

Mycket sallsynta (farre an 1 person av 10 000 drabbas):

~ Hudpaverkan sasom 6verhudsavlossning och/eller
mangskiftande hudrodnad.
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Ingen kand frekvens (kan inte berédknas fran tillgangliga data):

- Allvarliga hudinfektioner i samband med vattkoppor
- Bukspottkortelinflammation.
- Huden blir ljuskanslig.

Observera att Alindrin kan medfdra att blodet koagulerar
langsammare.

Eventuella mag-tarmbiverkningar minskar i regel om man tar
Alindrin tillsammans med mat.

Lakemedel som Alindrin kan medfora en liten okad risk for
hjartinfarkt och stroke.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Alindrin ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn. Anvands fére
utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man gér med mediciner som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Tom férpackning kan atervinnas via Forpackningsinsamlingen.
Tryckforpackningen sorteras som mjuk plastforpackning.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar ibuprofen 400 mg.

- Ovriga innehallsamnen ar majsstarkelse, magnesiumstearat,
natriumstarkelseglykolat typ A, vattenfri kolloidal kiseldioxid,
hypromellos, makrogol 6000, talk, fargamne (titandioxid E171).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Tablett 400 mg: Vit, oval, filmdragerad med brytskara pa ena
sidan.
Tryckforpackning: 10, 20 alternativt 30 tabletter

Innehavare av godkannande for forsaljning

Meda AB, Box 906, 170 09 Solna
Telefon 08-630 1900

Denna bipacksedel andrades senast 2021-02-12

13 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-02 08:44



