FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Menopur

600 IU, 1200 IU injektionsvatska, losning i forfylld injektionspenna
menotropin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

"~ Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare eller
apotekspersonal.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns i
denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Menopur ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Menopur
3. Hur du anvander Menopur

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Menopur ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Menopur ar och vad det anvands for

Detta ldkemedel tillhandahalls som injektionsvatska i en forfylld
injektionspenna. Det ar avsett for injektion under huden (subkutan
injektion) vanligen i buken.

Menopur innehaller menotropin som &r en blandning av tva
naturliga hormoner som kallas:

-~ follikelstimulerande hormon (FSH) och
" luteiniserande hormon (LH).

Dessa hormoner hjalper reproduktionsorganen att fungera normalt.
FSH och LH i menotropon &r utvunna fran urin fran kvinnor i
overgangsaldern (menopaus).

Vad Menopur anvands for
Menopur anvands for behandling av kvinnor som inte kan bl
gravida. Det anvands for:;

- Kvinnor vilkas aggstockar inte producerar agg. Detta inkluderar
kvinnor med "polycystiskt ovariesyndrom” (PCOS). Menopur
anvands till kvinnor redan har anvant ett lakemedel som heter
klomifencitrat men detta lakemedel har inte hjalpt.

" Kvinnor som genomgar reproduktionsteknologi for assisterad
befruktnlng Detta inkluderar

in vitro-fertilisering (IVF) eller embryo-transfer (ET)
"gamete intra-fallopian transfer” (GIFT)
" intra-cytoplasmatisk spermieinjektion (ICSI)
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Menotropin som finns i Menopur kan ocksa vara godkand for att
behandla andra sjukdomar som inte namns i denna
produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras
instruktion.

Hur Menopur fungerar

Menopur stimulerar kvinnans aggstockar till att utveckla flera
aggblasor (folliklar), i vilka 4gg kan mogna. Detta kallas multipel
follikelutveckling.

2. Vad du behover veta innan du anvander
Menopur

Innan du anvander Menopur

Innan du anvander Menopur ska din och din partners fruktsamhet
utvarderas. Foljande tillstand ska undersdkas sarskilt sa att en
eventuell annan lamplig behandling kan ges:

- Nedsatt aktivitet i skoldkortel eller binjurar

- HOg koncentration av ett hormon som kallas prolaktin (
hyperprolaktinemi)

- Tumorer i hypofysen - finns i nedre delen av hjarnan

- Tumorer i hypotalamus (ett omrade i hjarnan som kallas
talamus).

Kontakta lakaren innan behandlingen med Menopur inleds om du
har nagot av ovanstaende tillstand.

Anvand inte Menopur
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" du ar allergisk mot menotropin eller nadgot annat
innehallséamne i detta Iakemedel (anges i avsnitt 6)

~ du har tumorer i livmodern (uterus), aggstockarna, brosten,
eller delar av hjarnan sasom hypofysen eller hypotalamus

" du har vatskefyllda cystor (ovariecystor) pa dggstockarna, eller
forstorade dggstockar som inte beror pa polycystiskt
ovariesyndrom (blasor pa aggstockarna)

= du har missbildningar av livmodern (uterus) eller
sexualorganen

- du har gynekologisk blodning utan kand orsak

- du har myom (godartade muskelknutor) i livmodern

- du ar gravid eller ammar.

Varningar och forsiktighet

Ovariellt hyperstimuleringssyndrom (OHSS)

En allvarlig biverkning av detta lakemedel, sarskilt hos kvinnor med
PCOS, ar "ovariellt hyperstimuleringssyndrom” eller OHSS (se
avsnitt 4).

Tala med lakare om du har tecken pa OHSS, aven om:

" nagra dagar har gatt sedan din senaste injektion
" du slutar anvanda Menopur.

Dessa kan vara tecken pa hog aktivitet i aggstockarna, vilket kan
bli allvarligt. Om detta hander kommer din lakare att stoppa din
Menopur-behandling och du kommer att behandlas pa sjukhus.

Om den rekommenderade dosen foljs och noggrann overvakning
av din behandling sker, minskar risken for dessa symtom.
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Undersokningar och tester

Medan du behandlas med detta lakemedel gor lakaren vanligtvis
ultraljudsundersékningar och ibland tas aven blodprov for att
overvaka svaret pa behandlingen.

Graviditetsrisker
Behandling med hormoner som Menopur kan oka risken for

" graviditet utanfor livmodern (ektopisk graviditet) om du
tidigare har haft skada pa dggledarna

- missfall

- flerbord (till exempel tvillingar eller trillingar)

- medfodda missbildningar hos barnet.

Enstaka kvinnor som har fatt flera olika lakemedel for behandling
mot barnloshet har utvecklat tumorer i aggstockarna eller i andra
konsorgan. Det ar annu inte kant om behandling med hormoner
som Menopur orsakar dessa problem.

Blodproppar

Det ar mer sannolikt att blodproppar bildas i dina blodkarl nar du ar
gravid. Detta &r mer troligt om du har fatt behandling for att hjalpa
dig att bli gravid och

- du ar overviktig
"~ du har en sjukdom med blodproppsbildning "trombofili”
" du eller nagon i din familj har haft blodproppar.

Tala om for lakaren om du tror att detta galler dig.

Barn
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Menopur anvands inte hos barn.

Andra lakemedel och Menopur

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Klomifencitrat ar ett annat lakemedel som anvands for behandling
av infertilitet. Om Menopur anvands tillsammans med
klomifencitrat kan effekten pa aggstockarna oka.

Graviditet, amning och fertilitet

Anvand inte Menopur om du ar gravid eller ammar.

Korformaga och anvandning av maskiner

Det ar osannolikt att detta lakemedel har effekter pa formagan att
kora bil eller anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att
framfora motorfordon eller utfora arbeten som kraver skarpt
uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i
dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras
effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Menopur innehaller natrium

Menopur innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per dos dvs
ar nast intill "natriumfritt”.

3. Hur du anvander Menopur
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Anvand alltid Menopur enligt |dkarens anvisningar. Radfraga
lakaren om du ar osaker.

Kvinnor som inte har agglossning
Behandlingen paborjas inom de 7 forsta dagarna av din
menstruationscykel.

- Dag 1 ar den dag du far din menstruation.
- Du kommer att fa en injektion varje dag under minst 7 dagar.

Hur mycket Menopur?
Den normala startdosen ar mellan 75 och 150 IU varje dag.

" Dosen kan justeras beroende pa ditt svar - upp till 225 IU.

" Du kommer att fa den valda dosen i minst 7 dagar innan
lakaren andrar den.

" Dosen 0kas normalt med 37,5 IU at gangen. Den kommer inte
att 6kas med mer an 75 U varje gang.

Lakaren kommer att overvaka effekten av Menopur-behandlingen,
Behandlingscykeln upphdr om du inte svarar pa behandlingen efter
fyra veckor.

Om du svarar bra pa Menopur
Du far en enstaka injektion av ett hormon som kallas "humant
koriongonadotropin” (hCG).

- Dosen ar mellan 5 000 och 10 000 IU.
- Du kommer att fa hCG-injektionen en dag efter din senaste
Menopur-injektion.
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Du bér ha samlag denna dag och dagen darpa. Alternativt kan
spermier injiceras direkt i livmodern, sa kallad "intrauterin
insemination”.

Du kommer déarefter att f6ljas upp av lakaren under minst tva
veckor.

Om du inte svarar pa Menopur

- Lakaren kommer att overvaka effekten av
Menopur-behandlingen.

" Beroende pa utvecklingen kan lakaren besluta att avbryta
behandlingen med Menopur och inte ge dig hCG-injektionen.

Kvinnor som behandlas med assisterad reproduktionsteknologi

Om du behandlas med assisterad reproduktionsteknologi kommer
du ocksa att fa ett lakemedel som hjalper ett hormon som kallas
gonadotropin-frisattande hormon (GnRH) att fungera. Detta andra
lakemedel kallas en "GnRH-agonist”. Menopur bor pabdrjas ungefar
tva veckor efter start av GnRH-agonistterapin.

Du kan ocksa fa ett ldkemedel som kallas "GnRH-antagonist”.
Menopur-behandlingen bor pabdrjas dag 2 eller 3 i
menstruationscykeln (dag 1 ar den forsta dagen i din

menstruation).

Hur mycket Menopur?
Menopur ska ges varje dag i minst 5 dagar.

- Den initiala dosen av Menopur ar normalt 150-225 |U.
" Denna dos kan 6kas beroende pa ditt svar pa behandlingen -
upp till hogst 450 IU per dag.
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" Dosen bor inte 6kas med mer &n 150 IU varje gang.

Normalt bor behandlingen inte fortsatta i mer an 20 dagar.

Om det finns tillrackligt med aggblasor (folliklar) kommer du att fa
en enstaka injektion av hCG i en dos pa upp till 10 000 U for att
stimulera frisattning av ett agg (agglossning).

Lakaren kommer att noga dvervaka utvecklingen i minst tva veckor
efter att du fatt hCG-injektionen.

Lakaren kommer att dvervaka effekten av Menopur-behandlingen.

" Beroende pa utvecklingen kan lakaren besluta att avbryta
behandlingen med Menopur och inte ge dig hCG-injektionen.

" | ett sadant fall blir du uppmanad att anvénda en
icke-hormonell preventivmetod (t ex kondom).

Annars bor du inte ha samlag forran din nasta menstruation har
startat.

Anvandning av Menopur
Folj bruksanvisningen, som medfoljer forpackningen med den
forfyllda pennan, mycket noggrant.

En lakare eller sjukskoterska kommer att vara narvarande for din
forsta injektion av Menopur. Lakaren kommer att avgora om du kan
ge dig sjalv féljande injektioner hemma - efter att du har fatt
tillracklig traning.
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Du kommer att fa Menopur som en injektion under huden (
subkutan injektion), vanligen i buken. Varje forfylld injektionspenna
kan anvandas for flera injektioner.

Om du anvant for stor mangd av Menopur

Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel: 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att anvanda Menopur

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Kontakta
lakare.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta Iakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvéndare behdver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar
Ovariellt hyperstimuleringssyndrom (OHSS)

Kontakta omedelbart lakare om du upplever nagot av foljande,
vilket kan vara tecken pa OHSS:

- du har smarta eller svullnad i buken
- du kanner dig sjuk

" du har diarré

" du gar upp i vikt

" du har svart att andas

- du behover kissa mindre ofta.
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Kontakta omedelbart lakare, &ven om det har gatt nagra dagar
sedan din senaste injektion, eller du slutar anvanda Menopur. Du
kan behova akut medicinsk behandling. Dessa biverkningar kan
innebara att dina dggstockar har stimulerats féor mycket, sa kallat
ovariellt hyperstimuleringssyndrom (OHSS). Vid svar OHSS har
vatskeansamling i buk, backen eller brosthala, andningbesvar,
minskad urinproduktion, bildning av blodproppar i blodkarlen (
tromboembolism) och vridning av aggstockarna (ovarietorsion)
rapporterats som sallsynta komplikationer.

Allergiska reaktioner
Kontakta omedelbart Iakare om du har:

" utslag
- kldda
- svullnad i halsen och svart att andas.

Kontakta omedelbart lakare om du marker nagot av ovanstaende
tecken.

Andra biverkningar
Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)

" huvudvark

" illamaende

- smarta eller svullnad i buken

- backensmarta

" smarta, rodnad, svullnad, kldda eller blamarken dar injektionen
gavs.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare)
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- krakning

- obehagskansla i buken

" diarre

" trotthet

" yrsel

- vatskefyllda cystor pa dggstockarna

" brostbesvar sasom smarta, 6mhet, obehag, svullnad eller

smarta i brostvarta

- varmevallning.

Mycket sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000
anvandare)

" akne.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare)

~ synrubbningar

- feber

- sjukdomskansla

" viktokning

- smarta i muskler och leder

- vridning av dggstock (ovarietorsion) pa grund av

overstimulering

" nasselutslag
" blodproppar pa grund av dverstimulering av dggstockarna.

Rapportering av biverkningar

12
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Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Menopur ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen
efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Fore anvandning:
Forvaras i kylskap (2°C - 8°C).
Far ej frysas.

Efter oppning:
Anvand varje forfylld injektionspenna inom 28 dagar efter
oppnandet. Forvaras vid hogst 25 °C.

Forvara alltid pennan med pennhylsan pa. Ljuskansligt.
Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.

Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda mi
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6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar hogrenat menotropin (humant
menopausgonadotropin, HMG).

Menopur 600 IU injektionsvatska, 10sning i forfylld injektionspenna
En forfylld flerdospenna avger menotropin motsvarande
follikelstimulerande hormonaktivitet FSH 600 IU och luteniserande
hormonaktivitet LH 600 IU.Menopur 1200 IU injektionsvatska,
|0sning i forfylld injektionspenna

En forfylld flerdospenna avger menotropin motsvarande
follikelstimulerande hormonaktivitet FSH 1200 IU och luteniserande
hormonaktivitet LH 1200 [U.

Ovriga innehallsdmnen &r fenol, metionin, argininhydroklorid,
Polysorbat 20, natriumhydroxid, saltsyra, vatten for
injektionsvatskor.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Menopur ar en klar, farglos injektionslosning i en forfylld
injektionspenna.

Menopur 600 IU injektionslésning i forfylld penna tillhandahalls i en
forpackning med 1 forfylld penna och 12 injektionsnalar.

Menopur 1200 IU injektionslosning i forfylld penna tillhandahalls i
en forpackning med 1 forfylld penna och 21 injektionsnalar.

Innehavare av godkdannande for forsaljning och
tillverkare
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Innehavare av godkannande for forsaljning
Ferring Lakemedel AB

Box 4041

203 11 Malmo

Tillverkare
Ferring GmbH
Wittland 11
D-24109 Kiel
Tyskland

Denna bipacksedel andrades senast 2021-08-18

Ovriga informationskaéllor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa
Lakemedelsverkets webbplats www.lakemedelsverket.se
Bruksanvisning

Menopur® forfylld injektionspenna, menotropin injektionsvatska,
|0sning

[FFERRINE T ] Menopur® | '

Din vardgivare (lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal) ska
visa dig hur du forbereder och injicerar Menopur korrekt innan du
injicerar for forsta gangen.

Las hela denna broschyr innan du anvander Menopur forfylld
injektionspenna och varje gang du far en ny penna. Det kan finnas
ny information. FOlj noggrant anvisningarna aven om du har anvant
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en liknande penna tidigare. Om pennan anvands felaktigt kan du 3
fel dos av lakemedlet. Kontakta sjukvardspersonal om du har nagra
fragor om hur Menopur injektion ska ges.

Menopur forfylld injektionspenna ar en penna med dosskala, som
kan anvandas for att ge mer an 1 dos Menopur, och som ska kastas
efter sista dosen. Siffrorna du ser i dosfonstret representerar
antalet internationella enheter (IU) for Menopur. Pennan finns i 2
olika forpackningstorlekar:

® 600IU
® 12001V

Menopur forfylld penna och de olika delarna

ndlkydd
Skyvdd<falie Yy B
[ "
. . ] 1t 1 . Ll Ll e
Inre nilskydd ) | ] Injckttonsknapy
Wsindikatorn + i
. PR N 1
1 1
— h 1
. 5 .
N . Dosvred
A sl w i 1 '
IR FERe el s L5 | N,
%
%

L FEma . % Menopur

L S T S

Pennhylsa Ampullhdllare Dosfonster

Bruksanvisning - Menopur forfylld injektionspenna

Viktig information

® Menopur forfylld injektionspenna och nalar ska anvandas av
endast en person och ska inte delas med andra.

® Anvand pennan endast for det sjukdomstillstand den forskrivits
for och enligt anvisningar fran sjukvardspersonal.
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® Om du ar blind eller har dalig syn, anvand inte denna penna
utan hjalp. Fa hjalp av en person med god syn som ar tranad
att anvanda pennan.

Information om din Menopur forfyllda penna
Pennan kan stallas in for att ge doser fran 6,25 IU till 450 IU
Menopur i fasta steg om 6,25 IU.

Pennans dosskala ar numrerad fran 0 till 450 IU.

Andring fran ett streck som ar markt med en dos till nésta
streck som inte har nagon markning 6kar eller minskar dosen
med 6,25 IU beroende pa om du vrider upp eller ner dosen.

Se "Exempel pa hur man staller in en dos" pa sidan 20 till 211
® For att hjalpa dig att stalla in ratt dos hor du ett klickljud nar du
vrider fram din dos och kdnner motstand pa vredet for varje

steq.

Renqgoring

® Om det behodvs kan utsidan av pennan rengéras med en fuktig
trasa.
® Doppa inte pennan i vatten eller nagon annan vatska.

Forvaring

Far ej frysas.
Fore anvandning, forvara pennan i kylskap mellan 2 °C och 8
°C.

® Efter férsta anvandning, anvand pennan inom 28 dagar och
forvara vid hogst 25 °C.
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Forvara alltid pennan med pennhylsan pa och utan nal.
Anvand inte pennan efter utgangsdatumet (EXP) pa
pennetiketten. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad.

® Forvara inte pennan i extrema temperaturer, direkt solljus eller
mycket kalla férhallanden, t ex i bil eller frys.

® Fdrvara pennan utom syn- och rackhall for barn.

Tillbehér som behdvs for att ge din Menopur-injektion

1 ndl
' _.__.--"" [medftljer panman)

1 behidllare forvassa
foremmnal

'-Il_llq_j_nlql

- W T Menopur o R

Men opur forfylld penna

F6re anvandning - (steg 1)
1.

Tvatta handerna.

Se till att du har ratt penna med korrekt styrka (korrekt antal
enheter (lU)).

® Kontrollera utgangsdatumet pa pennetiketten.

18 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-22 12:13



- ™

Menopur @

FERRING

e . A
Satt fast nalen - (steg 2-6)
Viktigt:

Anvand alltid en ny nal for varje injektion.
Anvand endast engangsnalarna som medféljer pennan.

2.

® Ta av hylsan fran pennan.

® Kontrollera pennan for att se att den inte ar skadad.

® Kontrollera att lakemedlet &r klart och inte innehaller partiklar.
[

Anvand inte en penna som ar skadad, innehaller partiklar eller
grumligt lakemedel i ampullen.
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® Klicka fast nalen pa pennan.
® Du hor eller kdnner ett klick nar nalen sitter fast.

® Ta av det yttre nalskyddet.
® Kasta inte det yttre nalskyddet. Du behover det for att kassera
nalen efter injektion av lakemedlet.
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Avlagsna luftbubblor - (steg 7 till 9)

® |nnan du anvander pennan for férsta gangen maste du
avlagsna luftbubblor fran ampullen for att fa ratt dos medicin.
® Avlagsna bara luftbubblor forsta gangen du anvander pennan.
Utfor steg 7 till 9 aven om du inte ser luftbubblor.
Om pennan redan har anvants fortsatt direkt till steg 10.

® Vrid dosvredet medurs tills droppsymbolen ar i niva med
dosindikatorn.
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® Om du vrider fram felaktig dos kan dosen korrigeras antingen
upp eller ner utan forlust av lakemedel genom att vrida
dosvredet i nagon riktning tills droppsymbolen ar i niva med
dosindikatorn.

Dosindikator Droppsymbol

® Hall pennan med nalen pekande uppat.
® Knacka med fingret pa ampullhallaren for att fa luftbubblor i
ampullen att stiga till toppen av ampullen.

22 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-22 12:13



23

® Med nalen fortfarande pekande uppat (bort fran ansiktet), tryck
in injektionsknappen helt tills du ser siffran '0" i niva med
dosindikatorn.

: : Vitske-
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Kontrollera att en vatskedroppe visas vid nalens spets.
Om inga droppar upptrader: Upprepa steg 7 till 9 tills en
droppe visas.

® Om ingen droppe visas efter 5 forsok, ta bort nalen (se steg
13), satt pa en ny nal (se steg 3 till 6) och upprepa "Avlégsna
luftbubblor” (steg 7 till 9).

® Om du fortfarande inte ser en droppe efter att ha anvant en ny
nal, prova en ny penna.

Stalla in dosen - (steg 10)
10.

® Vrid dosvredet medurs tills den forskrivna dosen ar i niva med
dosindikatorn i dosfonstret.

® Dosen kan korrigeras antingen upp eller ner utan forlust av
lakemedel genom att vrida dosvredet i nagon riktning tills den
korrekta dosen ar i niva med dosindikatorn.

® Tryck inte pa injektionsknappen néar du stéller in dosen for att
undvika forlust av lakemedel.

Se "Exempel pa hur man staller in en dos" pa sidan 20 till 211,

Dosindikator Dosfonster

—
-
o 1\\Ll # oy
P B v
dA . ] N
- i 1
v ar '
P
{ . 4
r 7 i
Ly, Ly |
ALF A ¥
ri ,.-"'- ) S R
/ w Jf Y | "
/ Y/, Sy ._/ \
F L A,

Uppdelad dosering:
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- Du kan behova mer an en penna for att slutfora din forskrivna

dos.

- Om du inte kan stalla in din fullstandiga dos betyder det att det

inte finns tillrackligt med lakemedel kvar i pennan. Du maste
ge en del av en dos eller kasta din nuvarande penna och
anvanda en ny penna for din injektion.

Se "Ge en uppdelad dos av Menopur" pa sidan 22 till 231 for
exempel pa hur du berdknar och registrerar din uppdelade dos.

Injicera dosen - (steg 11 till 12)
Viktigt:

11.

25

Las steg 11 och 12 pa sidan 14 till 15% innan du ger din
injektion.

Detta lakemedel ska injiceras strax under huden (subkutant) i
buken.

Anvand ett nytt injektionsstalle for varje injektion for att
minska risken for hudreaktioner som rodnad och irritation.
Injicera inte i ett omrade dar du &r 6m, har blamarken eller ar
rod, hard, arrad eller strimmig.

Hall pennan sa att dosfonstret ar synligt under injektionen.
Ta ett fast grepp om huden och satt in nalen rakt in i huden
som visats av sjukvardspersonal. Ror inte injektionsknappen
annu (se figur 11).

Placera tummen pa injektionsknappen nar nalen ar isatt.
Tryck in injektionsknappen hela vagen och hall den intryckt.
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® Fortsatt halla injektionsknappen intryckt och nar du ser siffran
"0" i niva med dosindikatorn, vanta i 8 sekunder (rékna

langsamt till 8) (se figur 12).
Detta sakerstaller att du far hela din dos.
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- Slapp injektionsknappen efter att ha hallit den intryckt i 8
sekunder. Ta darefter langsamt bort nalen fran injektionsstallet

genom att dra den rakt ut ur huden.
"~ Om blod upptrader pa injektionsstallet, tryck latt med en bit
gasvav eller en bomullsboll pa injektionsstallet.

OBS:

" Luta inte pennan under injektionen eller nar den tas bort fran

huden.
~ Om man lutar pennan kan nalen bojas eller ga sonder.
- Om en trasig nal fastnar i kroppen eller under huden, kontakta

omedelbart sjukvardspersonal.

Avfallshantering - (steg 13)
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13.

" Satt forsiktigt tillbaka det yttre nalskyddet 6ver nalen med ett
fast tryck (se figur 13A).

" FOr att ta bort nalen fran pennan vrider du nalen moturs (se
figurer 13B och 13C).

" Kassera den anvanda nalen forsiktigt (se figur 13D).

© Se "Kassering" pa sidan 181,

OBS:

® Ta alltid bort nalen efter varje anvandning. Nalarna ar endast
avsedda for engangsbruk.
® Forvara inte pennan med nalen fastsatt.

Satt tillbaka pennhylsan - (steg 14)
14,

® Satt tillbaka pennhylsan pa pennan som skydd mellan injektion
erna.
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OBS:

® Pennhylsan passar inte dver en nal. Behall pennhylsan pa
pennan nar den inte anvands.

N
—~—
Ve

! J"‘-,,
@ 1 T
Kassering

Nalar:
Kasta anvanda nalar i en behallare for vassa foremal direkt efter
anvandning.

Om du inte har en behallare for vassa foremal kan du anvanda en
hushallsbehallare som:

ar tillverkad av kraftig plast
kan stangas med ett tatslutande, punkteringsbestandigt lock,
utan att vassa foremal kan komma ut
star uppratt och stabilt under anvéndning

® &rlackagesaker ¢ ar markt pa ratt satt for att varna for farligt
avfall i behallaren.

Du ska kassera din behallare nar den ar nastan full. Radfraga din
lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal om hur du kasserar pa
ratt satt. Kasta inte den anvanda behallaren bland hushallsavfallet
om inte lokala riktlinjer tillater det.
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Menopur forfyllda pennor:

® Fraga apotekspersonalen hur man kasserar lakemedel som inte
langre anvands.

Pa foljande sidor hittar du mer information om amnena nedan :

® Exempel pa hur man staller in en dos............... sidan 20 till 21
® Ge en uppdelad dos av Menopur...........cc.uveeeee. sidan 22
® Dagbok for uppdelad dos.........ccceeeeiiiiiiiineennnne, sidan 23
® Vanliga fragor (FAQ).....c.cccvvviriieeiiiecee e, sidan 24
® NV AMNINGAN e sidan 25
O Kontakt.....ooooeiiiiiii e, sidan 25

[1] Sidnumreringen refererar till den tryckta broschyren och inte till
sidnumreringen i detta dokument.

Exempel pd hur man stéller in en dos

Exempel pa hur man staller in en dos med Menopur forfylld
injektionspenna.

Diagrammet nedan visar exempel pa forskrivna doser, hur man
staller in dessa exempel pa forskrivna doser och hur dosfonstret
ser ut for de forskrivna doserna.

Exempel p3
forskriven dos
(i IU) (enheter)

Dos for att avlagsna

luftbubblor &

Symbol for att
avlagsna luftbubblor
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Exempel p3d

Dos for att avlagsna

pennan

start fran 0 tills du ser
droppsymbolen)

forskriven dos 75
luftbubblor

(i IU) (enheter)

Dos att stallain pa  |(vrid ett klick med |75

(vrid till 75)

Dosfonster for
exempel pa
forskriven dos

"

118,75 225 262,5 343,75 450

118,75 225 262,5 343,75 450

(vrid till (vrid till 225) |(vrid till (vrid till (vrid till 450)
112.5 plus 1 262,5) 337,5 plus 1

klick) klick)

Ge en uppdelad dos av Menopur

Om du inte kan stalla in den fullstandiga forskrivna dosen i pennan
innebar det att det inte finns tillrackligt med lakemedel kvar i
pennan for att ge hela dosen. Du kommer att behdva ge en del av
din forskrivna dos med din nuvarande penna och resten av dosen
med en ny penna (uppdelad dos) eller sa kan du kassera pennan
du anvander och anvanda en ny penna till att ge din fullstandiga

30
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forskrivna dos som 1 injektion. Om du bestammer dig for att ge en
uppdelad dos, folj dessa instruktioner och skriv ner hur mycket

lakemedel du ska ge med hjalp av dosdagboken pa sidan 231L,

forskrivna dos i kol

umn A.

(detta ar lika med vad du kan stalla in).

Kolumn A visar ett exempel pa en forskriven dos. Skriv ner din
Kolumn B visar ett exempel pa dosen som finns kvar i pennan

Skriv ner dosen som finns kvar i pennan i kolumn B. Ge

injektionen med resten av lakemedlet som finns kvar i pennan.

9).

Forbered och avlagsna luftbubblor fran en ny penna (steg 1 till

Berdkna och skriv ned den aterstaende dosen som ska injiceras

i kolumn C genom att subtrahera (dra ifran) numret i kolumn B
fran numret i kolumn A. Anvand en miniraknare for att
kontrollera din utrakning om det behovs.

om det behovs.

din uppdelade dos.

Se "Exempel pa hur man staller in en dos" pa sidan 20 till 211
Kontakta din vardgivare om du har fragor om hur du berdknar

Injicera den aterstaende dosen ldkemedel (siffran i kolumn C)

med din nya penna for att slutfora din forskrivna dos.

Dagbok for uppdelad dos

A B C = A minus B
Forskriven dos Dos kvar i pennan (do| Dos att injicera med
sen visas i ny penna (dosen
dosindikatorn i visas i dosindikatorn i
dosfonstret) dosfonstret)
112,5 75 (75) 37,5 (37,5)
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125 50 (50) 75 (75)

300 181,25 (175 plus1 (118,75 (112,5 plus 1
streck) streck)

Vanliga fragor (FAQ)

1. Ar steget for att avlagsna luftbubblor nédvandigt fére varje
injektion?

O Nej. Detta steg maste endast utforas innan den forsta injektion
en ges med en ny penna.

2. Hur vet jag att injektionen ar klar?

O Injektionsknappen ar ordentligt intryckt hela vagen.

O Siffran '0' ar i niva med dosindikatorn i dosfonstret.

O Du har langsamt raknat till 8 medan du fortfarande haller
injektionsknappen inne och nalen finns kvar i din hud.

3. Varfor maste jag rakna till 8 medan jag haller injektionsknappen
inne?

O Om du haller injektionsknappen inne i 8 sekunder kan hela dos
en injiceras och absorberas under huden.

4. Vad hander om dosvredet inte kan vridas till dnskad dos?
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O Ampullen i pennan har inte tillrdckligt med lakemedel kvar for
att erhalla den forskrivna dosen.

O Pennan tillater dig inte att stalla in en storre dos an den dos
som finns kvar i ampullen.

O Du kan injicera lakemedlet som ar kvar i pennan och slutféra
den forskrivha dosen med en ny penna (uppdelad dos) eller
anvanda en ny penna for att ge den fullstandiga dosen.

5. Vad hander om jag inte har tillrackligt med nalar?

O Om du behdver ytterligare nalar kontakta din vardgivare.
Anvand endast nalar som féljer med din Menopur forfyllda
penna eller som din vardgivare forskriver.

Varningar

® Anvand inte en penna om den har tappats eller slagits mot en
hard yta.

® Om injektionsknappen inte ar latt att trycka in, anvand inte
kraft. Byt nalen. Om injektionsknappen fortfarande inte ar latt
att trycka in efter att du har bytt nal, anvand en ny penna.

® Forsok inte reparera en skadad penna. Om en penna ar
skadad, kontakta din vardgivare eller lokala ombudet for
innehavaren av godkannandet for forsaljning.

Kontakt

Om du har nagra fragor eller problem med pennan, kontakta din
vardgivare eller lokala ombudet for innehavaren av godkannandet
for forsaljning.

Marknadsfors av:
Ferring Lakemedel AB
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Box 4041
203 11 Malmo
040-691 69 00

Reviderades senast 2021-08-18
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