FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Instanyl

50 mikrogram/dos, 100 mikrogram/dos, 200 mikrogram/dos
nasspray, losning
fentanyl

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till [akare eller
apotekspersonal.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar tala med lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal. Detta galler aven eventuella biverkningar
som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Instanyl ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Instanyl
3. Hur du anvander Instanyl

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Instanyl ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Instanyl ar och vad det anvands for

Instanyl innehaller den aktiva substansen fentanyl som tillhor en
grupp starka smartstillande lakemedel som kallas opioider. Opioid
er blockerar smartsignalerna till hjarnan.

Instanyl verkar snabbt och anvands for att lindra
genombrottsmarta hos vuxna cancerpatienter som redan
behandlas med opioider for sin vanliga smarta. Genombrottssmarta
ar en ytterligare plotslig smarta som uppkommer aven om du har
tagit dina vanliga smartstillande opioidlakemedel.

2. Vad du behover veta innan du anvander Instanyl

Anvand inte Instanyl

" om du ar allergisk mot fentanyl eller nagot annat
innehallsémne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du inte regelbundet varje dag under minst en veckas tid,
anvander ett receptbelagt opioidlakemedel (t.ex. kodein,
fentanyl, hydromorfon, morfin, oxikodon, petidin) for att
behandla ihallande smarta. Har du inte anvant sadana
lakemedel far du inte anvanda Instanyl, da det kan oka risken
for att din andning blir farligt langsam och/eller ytlig, eller
t.0.m. avstannar.

"~ om du tar ett lakemedel som innehaller natriumoxibat.

- om du har kortvarig smarta, annan an genombrottssmarta.

-~ om du har svara andningsproblem eller lider av en allvarlig
obstruktiv lungsjukdom.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-01 16:19



" om du tidigare har fatt stralbehandling av ansiktet.
" om du har aterkommande nasblédningar.

Varningar och forsiktighet

Forvara detta lakemedel pa ett sakert stalle, oatkomligt for andra
personer - se avsnitt 5, Hur Instanyl ska forvaras, for mer
information.

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Instanyl;

- om du har en langvarig obstruktiv lungsjukdom, eftersom din
andning kan forsamras av Instanyl.

" om du har problem med hjartat, framforallt langsam hjartrytm,
lagt blodtryck eller 1ag blodvolym.

- om du har problem med lever eller njurar.

"~ om du har problem med hjarnfunktionen, t.ex. pa grund av en
hjarntumor, en huvudskada eller okat tryck inne i huvudet.

" om du nagonsin har fatt binjureinsufficiens eller brist pa
konshormoner (androgenbrist) vid opioidanvandning.

- om du tar lugnande medel som bensodiazepiner eller liknande
lakemedel (se aven avsnittet "Andra lakemedel och Instanyl”).
- om du tar du tar antidepressiva medel eller antipsykosmedel
(se aven avsnittet "Andra lakemedel och Instanyl”).

- om du tar lakemedel som kallas partiella
agonister/antagonister, t.ex. buprenorfin, nalbufin och
pentazocin (lakemedel for smartbehandling), eftersom du kan
fa symtom pa abstinenssyndrom. Se avsnittet "Andra
lakemedel och Instanyl” for mer information.

- om du anvander andra nassprayer, t.ex. for forkylning eller
allergi.
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Somnrelaterade andningsstorningar

Instanyl kan orsaka andningsstérningar nar du sover, sasom
andningsuppehall (somnapné) och Iag syreniva i blodet (hypoxemi)
under sdmnen. Symtomen kan vara andningsuppehall under
sdmnen, nattliga uppvaknanden p.g.a. andndd, svarigheter att
uppratthalla smnen eller uttalad dasighet under dagen. Kontakta
ldkaren om du eller nagon annan marker dessa symtom. Lakaren
kan Overvaga att sanka dosen.

Om du far andningsbesvar vid behandling med Instany! ar det
mycket viktigt att du omedelbart kontaktar din lakare eller sjukhus.

Radgor med din lakare nar du anvander Instanyl om:

- du kanner smarta eller blir mer kanslig for smarta (hyperalgesi)
och det inte hjalper med hogre doser lakemedel enligt lakarens
ordination.

" du far en kombination av féljande symtom: illamaende,
krakningar, anorexi, utmattning, svaghet, yrsel och lagt
blodtryck. Nar de upptrader samtidigt kan dessa symtom vara
tecken pa sa kallad binjurebarkinsufficiens, ett tillstand som
innebar att binjurarna inte producerar tillrackligt med hormon
er och som kan vara livshotande.

Om du drabbas av aterkommande nasblddningar eller obehag i
nasan vid behandling med Instanyl, maste du kontakta ldkare som
kommer att 6vervaga nagon alternativ behandling for din
genombrottssmarta.

Langtidsanvandning och tolerans
Detta lakemedel innehaller fentanyl, som ar ett opioidlakemedel.
Upprepad anvandning av opioidlakemedel for smartlindring kan

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-01 16:19



leda till att Idkemedlet blir mindre effektivt (du blir van vid det, sa
kallad lakemedelstolerans). Du kan ocksa bli mer kanslig for smarta
nar du anvander Instanyl. Detta kallas fér hyperalgesi. Okning av
dosen av Instanyl kan hjalpa till att ytterligare minska din smarta
under ett tag, men det kan ocksa vara skadligt. Tala med lakare
om du marker att lakemedlet blir mindre effektivt. Lakaren beslutar
om det ar battre for dig att Oka dosen eller att stegvis minska
anvandningen av Instanyl.

Beroende

Upprepad anvandning av Instanyl kan ocksa leda till beroende och
missbruk, vilket kan leda till livshotande overdosering. Risken for
dessa biverkningar kan oka vid hogre dos och langre
anvandningstid. Beroende eller missbruk kan fa dig att kanna att
du inte langre har kontroll over hur mycket lakemedel du behover
anvanda eller hur ofta du behover anvanda det. Du kanske kanner
att du behover fortsatta anvanda Iakemedlet trots att det inte
lindrar smartan.

Risken for beroende eller missbruk varierar fran person till person.
Risken for beroende eller missbruk av Instanyl kan vara hogre om

" du eller nagon i din familj nagon gang har missbrukat eller varit
beroende av alkohol, receptbelagda lakemedel eller olagliga
droger ("beroende”)

- du roker

- du ndgon gang haft problem med sinnesstamningen
(depression, angest eller personlighetsstorning) eller har
behandlats av psykiater for andra psykiska sjukdomar.

Om du marker nagot av foljande tecken medan du anvander
Instanyl kan det vara ett tecken pa att du har blivit beroende.
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- Du behover anvanda lakemedlet under langre tid an din lakare
har ordinerat.

- Du behover anvanda mer an den rekommenderade dosen.

- Du anvander lakemedlet av andra skal an de lakaren ordinerat,
till exempel "for att kdnna dig lugn” eller "fa hjalp att sova”.

- Du har gjort upprepade misslyckade forsok att sluta med eller
fa kontroll 6ver anvéandandet av lakemedlet.

- Nar du slutar att ta lakemedlet kanner du dig sjuk (t.ex.
illamaende, krékningar, diarré, oro, frossa, darrningar och
svettningar), och du mar battre nar du borjar anvanda det igen
("abstinenssymtom”).

Om du marker nagot av dessa tecken, tala med ldkare om din
behandling och vad som ar bast for dig, t.ex. nar det kan vara
lampligt att avsluta behandlingen och hur du avslutar pa ett sakert
satt.

Barn och ungdomar

Instanyl ska inte ges till barn och ungdomar under 18 ar.

Andra lakemedel och Instanyl

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel, dven receptfria sadana.

Instanyl kan paverka eller paverkas av andra lakemedel.
Var sarskilt forsiktig om du behandlas med nagot av féljande
lakemedel:

"~ andra smartlindrande lakemedel och vissa lakemedel mot
nervsmarta (t.ex. gabapentin och pregabalin).

- alla ldkemedel som normalt gor dig somnig (har en sederande
effekt), t.ex. somnmedel, lugnande medel som
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bensodiazepiner och liknande lakemedel, lakemedel mot
angest, antihistaminer eller lugnande medel,
muskelavslappnande medel och gabapentinoider (gabapentin
och pregabalin). Anvéndning av sadana andra lakemedel
samtidigt med Instanyl kan orsaka dasighet, djup sedering och
paverka formagan att andas (andningsdepression), vilket kan
leda till koma och vara livshotande. Pa grund av detta ska
samtidig anvandning endast dvervagas nar andra
behandlingsalternativ inte ar mojliga.
Om lakaren ordinerar Instanyl samtidigt med andra lugnande
lakemedel ska dosen och behandlingstiden begransas av
lakaren.
Tala om for lakaren om du tar nagot lugnande medel och f6l]
noga lakarens dosrekommendationer. Det kan vara bra att
informera vanner och anhériga om att vara uppmarksamma pa
de tecken och symtom som beskrivs ovan. Kontakta lakare om
du upplever nagot av dessa symtom.
" alla l1dakemedel som kan paverka det satt pa vilken din kropp
bryter ned Instanyl, t.ex.
" ritonavir, nelfinavir, amprenavir och fosamprenavir
(lakemedel som hjalper till att kontrollera hiv-infektion)
- CYP3A4-hammare som ketokonazol, itrakonazol eller
flukonazol (anvands for att behandla svampinfektioner)
" troleandomycin, klaritromycin eller erytromycin (anvands
for att behandla bakterieinfektioner)
" aprepitant (anvands for att behandla kraftigt illamaende)
- diltiazem och verapamil (anvands for att behandla hogt
blodtryck eller hjartsjukdomar).

" lakemedel som kallas monoaminoxidashammare

(MAO-hammare) (anvands for svar depression), ocksa om du
har behandlats med en sadan under de senaste 2 veckorna.
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" risken for biverkningar dkar om du tar lakemedel som vissa
antidepressiva medel eller antipsykosmedel. Instanyl kan
interagera med dessa lakemedel och du kan uppleva
forandringar av mentalt tillstand (t.ex. upprordhet,
hallucinationer, koma), och andra effekter som
kroppstemperatur over 38 °C, okad hjartfrekvens, instabilt
blodtryck och overaktiva reflexer, muskelstelhet, avsaknad av
koordination och/eller symtom fran mag-tarmkanalen (t.ex.
illamaende, krakningar, diarré). Lakaren berattar om Instany!
ar lampligt for dig.

- lakemedel som kallas partiella agonister/antagonister, t.ex.
buprenorfin, nalbufin och pentazocin (smartstillande
lakemedel). Du kan fa symtom pa abstinenssyndrom
(illamaende, krakning, diarré, oro, frossa, darrningar och
svettning).

"~ andra lakemedel som tas via nasan, sarskilt oxymetazolin,
xylometazolin och liknande lakemedel, som anvands for att
lindra nastappa.

Instanyl med mat, dryck och alkohol

Drick inte alkohol vid behandling med Instanyl, eftersom det kan
oka risken for allvarliga biverkningar.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga din lakare eller apotekspersonal
innan du tar nagot lakemedel.

Du ska inte anvanda Instanyl under graviditet, om du inte har
diskuterat detta med din lakare.
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Du ska inte anvanda Instanyl under forlossning eftersom fentanyl
kan leda till allvarliga andningsbesvar hos det nyfédda barnet.

Fentanyl kan ga Over i bréstmjolken och kan orsaka biverkningar
hos det ammade barnet. Anvand inte Instanyl om du ammar. Du
bor inte borja amma forran det har gatt minst 5 dagar sedan den
sista dosen Instanyl.

Korformaga och anvandning av maskiner

Du ska inte framfdra fordon eller anvanda maskiner vid behandling
med Instanyl. Instanyl kan leda till yrsel, dasighet och
synstérningar, som kan paverka din formaga att framfora fordon
eller anvanda maskiner.

3. Hur du anvander Instanyl

Innan behandlingen inleds och regelbundet under behandlingen
kommer ldkaren ocksa att tala med dig om vad du kan forvéanta dig
av Instanyl, nar och hur lange du behdver anvanda det, nar du ska
kontakta din lakare och nar du behover sluta med behandlingen (se
aven avsnitt 2).

Ta alltid detta lakemedel enligt l1akarens anvisningar. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Dosen Instanyl ar oberoende av din vanliga behandling mot
cancersmarta.

Nar du forst borjar anvanda Instanyl kommer lakaren tillsammans
med dig hitta den dos som lindrar din genombrottssmarta.
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Startdosen ar en puff a 50 mikrogram i en nasborre varje gang du
upplever en episod av genombrottssmarta. Under den tid den ratta
dosen bestams, kan lakaren be dig byta till en hogre dos.

Om din genombrottssmarta inte lindras efter 10 minuter, far du
bara ta en puff till under den har episoden.

Du ska vanligtvis vanta 4 timmar innan du behandlar annu en
episod av genombrottssmarta. | undantagsfall, da en ny episod
upptrader tidigare, kan du anvanda Instanyl for att behandla
denna, men du maste vanta minst 2 timmar innan du gor detta.
Om du regelbundet har episoder av genombrottssmarta med
kortare mellanrum an 4 timmar, kontakta lakaren eftersom din
vanliga behandling mot cancersmarta kan behdva andras.

Du kan anvanda Instanyl for att behandla upp till fyra episoder av
genombrottssmarta per dag.

Om du upplever mer an fyra episoder av genombrottssmarta per
dag, kontakta lakaren eftersom din vanliga behandling mot
cancersmarta kan behova andras.

Du ska kryssa i rutorna i broschyren pa ovansidan av den yttre,
barnskyddande asken for att halla reda pa hur manga doser av

Instanyl du har anvant.

Andra inte sjalv dosen av Instanyl eller dina andra smartlakemedel.
Dosandring maste goras tillsammans med lakaren.

Instanyl ska anvandas i nasan.
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Las instruktioner for anvandning i slutet av bipacksedeln for att lara
dig anvanda Instanyl.

Om du har anvant fér stor mangd Instanyl eller om du tror att
nagon av misstag har anvant Instanyl

Kontakta lakare, sjukhus eller akutmottagning for bedomning av
risken och for rad om du har anvant for stor mangd Instanyl.

Symtom pa 6verdos ar:

Sémnighet, dasighet, yrsel, nedsatt kroppstemperatur, langsamma
hjartslag, svarigheter att koordinera armar och ben.

Vid allvarliga fall kan for mycket Instanyl leda till koma, sedering,
kramper eller svara andningsbesvar (mycket langsam eller ytlig
andning). Overdosering kan ocksa leda till en hjarnsjukdom som
kallas toxisk leukoencefalopati.

Om du upplever nagot av ovanstaende symtom ska du omedelbart
soka lakare.

Information till vardare

Om du marker att den person som tar Instanyl plotsligt agerar
langsamt, har andningsbesvar eller om du har svarigheter att
vacka personen:

-~ ska du omedelbart ringa ambulans.

" nar du vantar pa hjalp maste du forsdka halla personen vaken
genom att prata med personen eller da och da forsiktigt skaka
personen.

" om personen har svart att andas ska du uppmana personen att
andas var 5:e-10:e sekund.

" om personen har slutat andas, ska du forsoka ateruppliva
henne/honom tills ambulanspersonalen kommer.
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Ring omedelbart efter ambulans om du tror att nagon av misstag
tagit Instanyl. Férsok halla personen vaken tills ambulansen
kommer.

Om nagon av misstag har tagit Instanyl kan de fa samma symtom
som de som beskrivs ovan for overdosering.

Om du har glomt att anvanda Instanyl

Om du fortfarande har genombrottssmarta, kan du ta Instanyl
enligt Iakarens anvisningar. Om genombrottssmartan har gatt éver,
ta inte Instanyl forran vid nasta episod med genombrottssmarta.

Om du slutar att anvanda Instanyl

Du ska sluta anvanda Instanyl nar du inte langre har nagon
genombrottssmarta. Du ska dock fortsatta ta dina vanliga
smartstillande lakemedel for att behandla din cancersmarta.
Kontakta lakare for att bekrafta den korrekta dosen av dina vanliga
lakemedel om du ar osaker.

Du kan kanna av abstinenssymtom som liknar de magjliga
biverkningarna av Instanyl nar du slutar anvanda Instanyl. Om du
marker av abstinenssymtom ska du kontakta lakare. Din lakare
kommer att utvardera om du behover lakemedel for att minska
eller ta bort abstinenssymtomen.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel ska du kontakta
lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar
men alla anvandare behover inte fa dem.

Biverkningarna upphor ofta eller minskar i intensitet om du
fortsatter anvanda lakemedlet.
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Avsluta behandlingen och kontakta omedelbart Iakare, sjukhus
eller akutmottagning om du:

- far en plotslig, svar allergisk reaktion med andningssvarighete,
svullnad, svimningskansla, snabba hjartslag, svettningar eller
medvetandeforlust.

" upplever svarigheter att andas,

" har ett rosslande ljud nar du andas in,

~ upplever en krampaktig smarta,

- far extrem yrsel.

Dessa biverkningar kan vara mycket allvarliga.
Andra biverkningar som rapporteras efter anvandning av Instanyl:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
Sémnighet, yrsel, aven med svarigheter att halla balansen,
huvudvark, halsirritation, illamaende, krékningar, blodvallningar,
varmekansla, omfattande svettning.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):
Somnighet, dasighet, krampaktiga muskelsammandragningar,
onormal och till och med obehaglig kansla i huden,
smakforandringar, aksjuka, [agt blodtryck, allvarliga
andningsbesvar, nasblodningar, sar i ndsan, rinnsnuva,
forstoppning, inflammation i munnen, muntorrhet, smarta i huden,
hudklada, feber.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
Allergisk reaktion, fall, diarré, konvulsioner (krampanfall),
medvetsloshet, svullnad av armar och ben, ser och hor saker som
inte finns (hallucinationer), delirium (symtomen kan innefatta en
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kombination av oro, rastloshet, desorientering, forvirring, radsla, se
och hora saker som inte finns, somnstorning, mardrommar),
lakemedelstolerans, lakemedelsberoende, lakemedelsmissbruk (se
avsnitt 2), trotthet, sjukdomskansla, abstinenssyndrom (kan visa
sig i form av foljande biverkningar: illamaende, krékning, diarré,
oro, frossa, darrningar och svettning), andfaddhet.

Det har ocksa forekommit rapporter om att det uppstatt ett hal i
nasans skiljevagg (skiljer nasborrarna at).

Langtidsbehandling med fentanyl under graviditet kan orsaka
abstinenssymtom hos det nyfodda barnet, vilket kan vara
livshotande (se avsnitt 2).

Du ska tala om for lakaren om du drabbas av aterkommande
nasblodningar eller obehag i nasan.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Instanyl ska forvaras

Det smartlindrande lakemedlet i Instanyl ar mycket starkt och kan
vara livshotande fér barn. Instanyl maste forvaras utom syn- och
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http://www.lakemedelsverket.se/

rackhall for barn. Placera alltid nassprayen i den barnskyddande
asken efter anvandning.

Forvara detta ldkemedel pa ett sakert stalle, oatkomligt for andra
personer. Det kan orsaka allvarlig skada och vara dodligt for
personer som anvander detta lakemedel av misstag, eller for
personer som anvander lakemedlet avsiktligt utan att det har
ordinerats till dem.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa flaskan efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30 °C. Forvara nassprayen staende. Far e
frysas. Om Instanyl nasspray fryses kan spraypumpen spricka. Om
du &r osaker pa hur pumpen har forvarats, ska du kontrollera
spraypumpen fore anvandning.

Instanyl vars utgangsdatum har passerat eller inte langre behovs
kan fortfarande innehalla tillrackligt med lakemedel for att vara
skadligt for andra personer, sarskilt barn. Lakemedel ska inte
kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Alla oanvanda
nassprayer ska alltid ldmnas tillbaka pa ett systematiskt satt och
helst i det barnskyddande asken och kasseras enligt lokala krav
eller Idmnas in pa apoteket. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till
for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar fentanyl. Innehallet ar:
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50 mikrogram/dos: 1 ml innehaller fentanylcitrat motsvarande
500 mikrogram fentanyl. 1 puff (100 mikroliter) innehaller

50 mikrogram fentanyl.

100 mikrogram/dos: 1 ml innehaller fentanylcitrat motsvarande
1 000 mikrogram fentanyl. 1 puff (100 mikroliter) innehaller
100 mikrogram fentanyl.

200 mikrogram/dos: 1 ml innehaller fentanylcitrat motsvarande
2 000 mikrogram fentanyl. 1 puff (100 mikroliter) innehaller
200 mikrogram fentanyl.

Ovriga innehallsdmnen ar natriumdivatefosfatdihydrat,
dinatriumfosfatdihydrat och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Instanyl ar en nasspray, losning. Losningen ar klar och farglos. Den
forvaras i en brun glasflaska med en doseringspump.

Nassprayen levereras i en barnskyddande ask och finns i tre olika
forpackningsstorlekar: 1,8 ml (motsvarande 10 doser), 2,9 ml
(motsvarande 20 doser) och 5,0 ml (motsvarande 40 doser).
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att
marknadsforas.

De tre olika dosstyrkorna for Instanyl skiljer sig at genom olika farg
pa etiketterna:

50 mikrogram/dos har en orange etikett

100 mikrogram/dos har en lila etikett

200 mikrogram/dos har en gron-bla etikett.

Innehavare av godkannande for forsaljning och
tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning
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Takeda Pharma A/S
Delta Park 45

2665 Vallensbaek Strand
Danmark

Tillverkare
Curida AS
Solbaervegen 5
NO-2409 Elverum
Norge

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning
om du vill veta mer om detta lakemedel:

Sverige

Takeda Pharma AB

Tel: 020 795 079
medinfoEMEA@takeda.com

Denna bipacksedel andrades senast 03/2024.

Ovriga informationskaéllor

Information om detta lakemedel finns tillganglig pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens hemsida http://www.ema.europa.eu

INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING AV INSTANYL
NASSPRAY

Las foljande instruktioner noga for att lara dig anvanda Instanyl
nasspray:

Hur du férbereder Instanyl nasspray fér anvandning:
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" Innan du anvander nassprayen forsta gangen:
" Pumpen maste tryckas ner 3 eller 4 ganger (forberedas)
tills en fin dimma kommer ut.
- Nar produkten férbereds pa detta satt avges lakemedel. Darfor
galler foljande:
" FOrberedelsen ska goras i ett valventilerat utrymme.
- Rikta inte nassprayen mot dig sjalv eller andra.
" Rikta inte ndssprayen mot ytor och foremal som kan
komma i kontakt med andra, sarskilt barn.
"~ Om du inte har anvant Instanyl pa mer an 7 dagar maste du
forbereda pumpen igen genom att spraya en gang i luften
innan du tar nasta dos.

Instanyl nasspray ska anvandas pa fdljande satt:

1. Snyt dig om du kanner dig tappt eller om du ar forkyld.
2. Sitt eller sta upp.
3. Ta bort skyddshatten fran sprayen.

18

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-01 16:19




o\

=

4. Hall ndssprayen uppratt.

5. Boj huvudet Iatt framat.

6. Stang en nasborre genom att satta ett finger pa nasans sida och
satt in sprayspetsen i den andra nasborren (ca 1 cm). Det spelar
ingen roll vilken nasborre du anvander. Om du behover ta en
andra dos efter 10 minuter for att fa tillracklig smartlindring, sa
ska denna dos tas i den andra nasborren.
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7. Tryck snabbt ner pumpen helt med tva fingrar, en gang, medan
du andas in genom nasan. Du maste se till att trycka ner pumpen
hela vagen ner. Det ar mojligt att du inte kanner av dosen i nasan,
men du har fatt den nar du har tryckt ner pumpen.

8. Rengor spetsen pa nassprayen med en nasduk efter varje
anvandning. Slang sedan bort nasduken.

Om du behover en andra dos av Instanyl efter 10 minuter for att
lindra smartan upprepar du steg 1 till 8 i den andra nasborren.

Satt alltid tilloaka Instanyl i den barnskyddande asken efter
anvandning. Férvaras utom syn- och rackhall foér barn.
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Hall reda pa hur manga doser du har anvant och hur manga som
finns kvar i nassprayen med hjalp av dosrakningskortet som
medféljer Instanyl nasspray. Varje gang du anvander Instanyl
nasspray ska du se till att du eller din vardare fyller i informationen
pa kortet.

Om Instanyl nasspray ar blockerad eller inte sprayar ordentligt:

® Om den ar blockerad ska du rikta nassprayen bort fran dig sjalv
(och andra personer) och trycka ner pumpen kraftigt. Da bor
eventuellt stopp i pumpen atgardas.

® Om nassprayen fortfarande inte fungerar ordentligt ska du
kontakta apotekspersonal. Forsok aldrig laga nassprayen eller
ta isar den sjalv. Den kan da avge felaktig dos.
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