FASS ()

Las mer om avregistrerade lakemedel
Bipacksedel: Information till anvandaren

Magnesium Meda

120 mg tuggtabletter
magnesium

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare eller
apotekspersonal.

"~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mer
information eller rad.

"~ Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns |
denna information. Se avsnitt 4.

" Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du
mar samre efter 20 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Magnesium Meda ar och vad det anvands for
2. Vad du behover veta innan du tar Magnesium Meda
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3. Hur du tar Magnesium Meda

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Magnesium Meda ska forvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Magnesium Meda ar och vad det anvands
for

Magnesium behovs for nerv- och muskelfunktionerna och deltar |
manga enzymreaktioner i kroppen.

Magnesium Meda anvands for att tillfalligt behandla
magnesiumbrist av olika ursprung.

Magnesium Meda ska endast anvandas av dig som har
magnesiumbrist som ar faststalld av lakare.

2. Vad du behover veta innan du tar Magnesium
Meda

Ta inte Magnesium Meda

- om du ar allergisk mot magnesiumlaktat, magnesiumcitrat
eller nagot annat innehallséamne i detta ldkemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du har allvarligt nedsatt njurfunktion

" vid vissa former av urinvagsinfektion

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Magnesium
Meda.
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Langvarig anvandning kan ge rubbningar i kroppens nivaer av
kalcium och fosfat.

Innehaller en fenylalaninkalla. Kan vara skadligt for personer med
fenylketonuri.

Andra lakemedel och Magnesium Meda

Tala om for [akare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Behandlingseffekten kan paverkas om detta ldkemedel tas
samtidigt med vissa andra lakemedel.

Magnesium Meda ska inte anvandas samtidigt som
fosfatinnehallande beredningar, eftersom upptaget av magnesium
da férsamras.

Vid samtidig behandling med ett flertal lakemedel bl.a. de som
innehaller tetracyklin, rekommenderas ett intervall pa minst 3
timmar eftersom dessa lakemedel kan forsamra upptaget av
magnesium.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel.

Inga ogynnsamma effekter pa fostret har pavisats.
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Magnesium gar 6ver i modersmjolk men risken for att barnet
paverkas ar liten. Radgor dock med lékare fére regelbunden
anvandning under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Magnesium Meda har inga kdnda effekter pa formagan att framfora
fordon eller anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att
framfora motorfordon eller utfora arbeten som kraver skarpt
uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i
dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras
effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Magnesium Meda innehaller aspartam, sorbitol
och isomalt

Detta lakemedel innehaller 4 mg aspartam per tablett. Aspartam ar
en fenylalaninkalla. Det kan vara skadligt om du har fenylketonuri
(PKU), en sallsynt, arftlig sjukdom som leder till ansamling av hoga
halter av fenylalanin i kroppen.

Detta ldkemedel innehaller 100 mg sorbitol per tablett.

Sorbitol &r en kalla till fruktos. Om du (eller ditt barn) inte tal vissa
sockerarter, eller om du (eller ditt barn) har diagnostiserats med
hereditar fruktosintolerans, en sallsynt, arftlig sjukdom som gor att
man inte kan bryta ner fruktos, kontakta Iakare innan du anvander
detta lakemedel.
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Detta lakemedel innehaller isomalt,
Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta lakare innan du
tar denna medicin.

3. Hur du tar Magnesium Meda

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare eller
apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar
osaker,

Rekommenderad dos for vuxna ar: 1 tablett 1-3 ganger dagligen
motsvarande 5-15 mmol eller 120-360 mg magnesium per dygn.
Tabletterna kan tuggas eller fa smalta pa tungan.

Du maste tala med ldkare om du inte mar battre eller om du mar
samre efter 20 dagar.

Om du har tagit for stor mangd av Magnesium
Meda

Om Du fatt i dig for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvéndare behover inte fa dem.

Vanliga (forekommer hos fler an 1 patient av 100): Gasbildning,
diarré, illamaende, magsmartor och forstoppning.
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Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare): For
hdga nivaer av magnesium i blodet (hypermagnesemi) hos
patienter med nedsatt njurfunktion.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Magnesium Meda ska forvaras
Forvaras vid hogst 25 °C. Tillslut burken val. Fuktkansligt.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvands foére utgangsdatum som anges pa etiketten efter Utg.dat.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Detta atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar
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http://www.lakemedelsverket.se/

Innehallsdeklaration

- De verksamma substanserna ar magnesiumlaktat 1078 mg och

magnesiumcitrat 125 mg motsvarande 120 mg Mgz+.

- QOvriga innehallsdmnen &r sorbitol 100 mg, povidon, isomalt,
citronolja, mono- och diglycerider, aspartam 4 mg,
mikrokristallin cellulosa, magnesiumstearat.

Varje tablett innehaller 0,5 kcal.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Tuggtabletter, vita och runda.
60 tuggtabletter (plastburk)

Innehavare av godkannande for forsaljning

Meda AB, Box 906, 170 09 Solna
Telefon: 08-630 1900

Denna bipacksedel andrades senast 2021-12-16
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