FASS ()

Las mer om avregistrerade lakemedel
Bipacksedel: Information till anvandaren

Laktulos Meda

oralt pulver, 10 g oralt pulver, dospase
kristallint laktulos

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
lakemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
Iakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar
som inte n@mns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckor.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Laktulos Meda ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Laktulos Meda
3. Hur du anvander Laktulos Meda

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Laktulos Meda ska foérvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Laktulos Meda ar och vad det anvands for

Laktulos Meda anvands for behandling av
- forstoppning
- svar leversjukdom (endast pa sjukhus).

Férstoppning

Vid nedbrytning av laktulos i tarmen bildas syror. Syrorna binder vatten och ger en 6kad volym i tarmen. P3
sa satt normaliseras tarmrorelserna och forstoppning motverkas. | normala doser paverkar inte laktulos
blodsockret och kan darfér anvandas av diabetiker.

Svar leversjukdom

Ammoniak anses vara en viktig utlésande faktor for forandringar i centrala nervsystemet vid leversjukdom.
Den gynnsamma effekten av laktulos vid leversjukdom beror troligen pa en 6kning av sura amnen i
tjocktarmen, vilket medfér att férndjda ammoniaknivaer i blodet minskas.
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2. Vad du behover veta innan du anvander Laktulos Meda

Anvand inte Laktulos Meda

om du ar allergisk mot laktulos eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel (anges i avsnitt 2
och 6).

om du lider av galaktosemi (en allvarlig genetisk sjukdom som innebar att du inte kan bryta ner
galaktos).

om du har hinder i mag-tarmkanalen (gastrointestinal obstruktion).

om du har sprickor eller risk for sprickbildning i mage-tarmkanalen

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare innan du anvander Laktulos Meda:

om du har ont i magen av okand anledning.

Barn

Behandling av barn bér endast ske efter forskrivning av lakare.

Anvandning av andra lakemedel

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas andra lakemedel.
Det ar inte kant om Laktulos Meda paverkar eller paverkas av andra ldkemedel

Graviditet, amning och fertilitet

Laktulos Meda kan anvandas under graviditet och amning.
Laktulos Meda férvantas inta ha nagon effekt pa fertiliteten.

Korformaga och anvandning av maskiner

Laktulos Meda har inga kanda effekter pa férmagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel fér vagledning.
Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Laktulos Meda innehaller laktos, galaktos och sma mangder
fruktos

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar detta lakemedel.

Laktulos Meda innehaller upp till 3 % laktos och galaktos fran tillverkningen. Den hdgre laktulosdoseringen
vid behandling av leversjukdom kan paverka blodsockret och bér beaktas av patienter med diabetes
mellitus.

Detta lakemedel innehaller 5 mg fruktos per gram pulver. Fruktos kan vara skadligt tdnderna.
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Om du (eller ditt barn) inte tal vissa sockerarter, eller om du (eller ditt barn) har diagnostiserats med
hereditar fruktosintolerans, en sallsynt, arftlig sjukdom som goér att man inte kan bryta ner fruktos, kontakta
lakare innan du anvander detta lakemedel.

3. Hur du anvander Laktulos Meda

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare
eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Forstoppning

Vuxna: 20 g (2 dospasar eller 2 matskedar) under 2-4 dagar, varefter dosen gradvis minskas. 10-20 g (1-2
dospasar eller 1-2 matskedar) dagligen &r en vanlig underhallsdos.

Hela dygnsdosen intas lampligen pa morgonen, med fordel blandad i t.ex. vatten, juice, choklad, filmj6lk
eller grot, eller tas torrt pa tungan och skoljs ned med vatska.

Vid langvarig forstoppning samt vid dterkommande besvar bor lakare kontaktas.
Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckor.

Barn: Behandling av barn bér endast ske efter férskrivning av lakare.

Svar leversjukdom
Dosen ska bestdammas av lakare som avpassar den individuellt.

Omvandlingstabell
Foljande tabell kan anvandas for omvandling mellan vikt och volym. (Dosering kan ske med
teskeds-/matskedsmatt eller apotekens doseringsmatt.)

Vikt Volym

39 5ml 1 tesked
59 7,5 ml Y% matsked
10g 15 ml 1 matsked

Om du har tagit fér stor mangd av Laktulos Meda

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen i Sverige (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.
Symtom pa 6verdosering kan vara magsmarta och diarré.

Om du glomt att ta Laktulos Meda

Ta inte dubbel dos for att kompensera for gldémd dos.
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa dem.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-19 04:39



Vanligast (kan férekomma hos fler én 1 av 100 anvéndare): Gasbildning, magsmarta, illamaende och diarré.
Besvaren avtar normalt efter nagra dagars behandling. Forhéjda halter natrium i blodet (vid svar
leversjukdom).

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare): saltobalans orsakad av diarré.
Séllsynta (kan férekomma hos farre én 1 av 1 000 anvédndare): Hudutslag (vid svar leversjukdom).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Laktulos Meda ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Anvands fére utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar kristallint laktulos. 1 g pulver innehaller 1 g laktulos.
- Laktos och galaktos (fran tillverkningen) ingar med hogst 3 %.
Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Laktulos Meda pulver ar ett vitt eller nastan vitt luktlést pulver.
Laktulos Meda pulver: plastburk 1000 g
Laktulos Meda pulver i dospase 4 10 g: 1 x 20 st, 1 x 50 st, 1 x 100 st, 4 x 100 st.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning:

Meda AB

Box 906

170 09 Solna

Telefon 08-630 19 00

Denna bipacksedel andrades senast 2020-07-20
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http://www.lakemedelsverket.se/

