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Las mer om avregistrerade lakemedel
Bipacksedel: Information till anvandaren

Neurol

dragerade tabletter
Extrakt av vanderot (Valeriana officinalis)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
lakemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta
galler aven eventuella biverkningar som inte nédmns i denna information. Se avsnitt 4.
Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Neurol ar och vad det anvands for

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Neurol
3. Hur du anvander Neurol

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Neurol ska férvaras

6. Férpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad Neurol ar och vad det anvands for

Neurol ar ett vaxtbaserat ldkemedel fér anvandning vid lindrig oro och sémnrubbningar.

Neurol innehaller extrakt av vanderot (Valeriana officinalis, rot) och tillh6r Idkemedelsgruppen sémnmedel
och lugnande medel.

2. Vad du behover veta innan du anvander Neurol

Anvand inte Neurol

Om du ar allergisk mot vénderot eller ndgot annat innehallsamne i detta Iakemedel (anges i avsnitt 6).
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Barn och ungdomar

Barn under 12 &r ska inte behandlas med Neurol.

Andra lakemedel och Neurol

Anvand inte andra somnmedel eller lugnande medel tillsammans med Neurol utan att forst radgéra med
lakare. Neurol kan forstarka effekten av Idkemedel som paverkar centrala nervsystemet, t ex sémnmedel,
angestdampande, narkotiska preparat eller lugnande medel.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har tagit
detta receptfria lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet

| brist pa tillrackliga data bor Neurol inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korformaga och anvandning av maskiner

Neurol kan férsamra formagan att kora bil och hantera maskiner. Om du kanner dig paverkad av Neurol ska
du darfér undvika att kora bil och hantera farliga verktyg eller maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i stand att framféra motorfordon eller utfora arbete som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och /eller biverkningar. Beskrivningar av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt i denna bipacksedel. Diskutera med din lakare om du ar
osaker.

Neurol innehaller laktos, sackaros och glukos

Neurol innehaller laktos (mj6lksocker), sackaros och glukos. Om du inte tal vissa sockerarter, ska du
radgora med lakare innan du anvander detta ldkemedel.

3. Hur du anvander Neurol

Anvand alltid Neurol exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du ar osaker.

Svalj tabletten hel tillsammans med vatska.

Vuxna, aldre och ungdomar 6ver 12 ar:

Vid lindrig oro: 1-2 tabletter hégst 4 ganger dagligen vid behov.

Vid sémnrubbningar: 2-3 tabletter en halvtimme fore sanggaendet. Vid behov kan dosen 6kas, sa att 1-3
tabletter tas tidigare under kvallen foljt av 2-3 tabletter en halvtimme fére sanggaendet.

Maximalt 14 tabletter per dygn.

Barn under 12 ar:
Neurol rekommenderas inte till barn under 12 ar.
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For att uppna en optimal effekt av behandlingen rekommenderas kontinuerlig anvandning under 2-4
veckor.
Kontakta lakare om symtomen férsamras eller inte férbattrats efter 2 veckors behandling.

Om du har tagit for stor mangd av Neurol

Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig Iakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Neurol

Ta inte dubbel dos for att kompensera fér glémd dos.

Om du har ytterligare frdgor om detta |dkemedel, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Neurol orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa dem.
Biverkningar fran magtarmkanalen kan uppkomma, sasom illamaende och kramper i magen.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att dka
informationen om lIdkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Neurol ska forvaras
Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista dagen
i angiven manad.

Lakemedlet ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar 91 mg extrakt av vanderot (Valeriana officinalis, rot). Vid tillverkning av en
tablett Neurol atgar ca 410 mg torkad rot av vanderot.

Ovriga innehdllsdmnen &r laktosmonohydrat, sackaros, talk, flytande spraytorkad glukos,
majsstarkelse, vattenfri kolloidal kiseldioxid, povidon, magnesiumstearat, etylcellulosa, aktivt kol (E
153) och makrogol.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Svarta, svagt valvda, dragerade tabletter, diameter ca 8 mm.

100 tabletter och 200 tabletter i plastburk.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Circius Pharma AB

Soédra Langebergsgatan 34-36
436 32 Askim

Tel: 031-818400

e-post: info@circiuspharma.com

Denna bipacksedel andrades senast 2021-10-15
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